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तापमान

अिधकतम 27.2 िडग््ी
न्यूनतम 22.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भजले मे् भशक््को् की ऑनलाइन उपस्सरभत
दज्म कराने के भलए लागू भकए गए वीएसके
ऐप का उपयोग को लेकर भशक््क संगठन
और सरकारी आदेश आमने-सामने हो गए
है्। जुलाई महीने के अंभतम  भदन  यानी 31
जुलाई को दुग्म भजले के 835 भशक््को् यानी
14.65 प््भतशत का अटे्डे्स नही् लगा।
भजले मे् कुल 5,698 भशक््क काय्मरत है्,
भजनमे् से 85.35 प््भतशत यानी 4863
भशक््को् ने ऐप के माध्यम से अपनी
उपस्सरभत दज्म कराई है। खास बात यह है
भक लोक भशक््ण संचालनालय ने अपने
आदेश मे् साफ कह भदया है भक ऐप से
हाभजरी नही् होने पर वेतन नही् भदया
जाएगा। इधर  भशक््क संगठनो् का कहना
है भक ऐप मे् तकनीकी भदक््त है्। इसे
पहले दूर करे्। भशक््को् की समस्याओ् पर
भशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव ने वेतन काटने के
आदेश से भशक््को् को राहत दी है् और
उन्होने कहा है भक ऐप मे् तकनीकी
भदक््तो् के दूर होते तक वेतन नही्
कटेगा। यह समस्या सुधारा जा रहा है। 

दुर्ग भिले के 800 से ज्यादा भिक््को्
का वीएसके ऐप मंे अटे्डे्स नही्  

शिक््को् ने कहा- तकनीकी शिक््त है वजह, इसे सुधारे् धमकी देकर रमीन हडप्ने की कोकिि मे ्प््ॉपट््ी िीलर कगरफत्ार
भिलाई। मोहननगर राना पुभलस ने धमकी देकर भय का माहौल बनाते हुए भूभम हड्पने के प््यास के आरोप मे् प््ॉपट््ी डीलर लाखन भसंह को भगरफ्तार भकया

है। पुभलस ने वभरष्् पुभलस अधीक््क को भमली भशकायत की जांच के बाद बीएनएस की भवभभन्न धाराओ् के तहत मामला दज्म कर आरोपी
को भगरफ्तार भकया।पुभलस के अनुसार 27 जुलाई को प््ार््ी प््भवन्दर भसंह चाने ने वभरष्् पुभलस अधीक््क दुग्म को एक भलभखत भशकायत
सौ्पी री। भशकायत मे् आरोप लगाया गया रा भक प््ॉपट््ी डीलर लाखन भसंह लगातार धमकी देकर उनके पभरवार, भवशेषकर पत्नी और
बच््ो् के बीच भय का माहौल बना रहा है तरा उनकी जमीन हड्पने का प््यास कर रहा है। भशकायत की प््भत मोहननगर राना पहुंचने के
बाद पुभलस ने प््ारंभभक जांच की। जांच मे् भशकायत प््रम दृष््या सही पाए जाने पर पुभलस ने आरोपी के भखलाफ बीएनएस की धारा 296,
351(2) और 308(2) के तहत अपराध दज्म कर भववेचना शुर् की। इसके बाद आरोपी को भगरफ्तार कर भलया गया। पुभलस जांच के

अनुसार आरोपी लाखन भसंह ने प््ार््ी के पभरवार को लगातार डराने और मानभसक दबाव मे् रखने का प््यास भकया। आरोप है भक पत्नी और बच््ो् के बीच
भय का वातावरण बनाकर जमीन पर अवैध कब्जा करने और उसे अपने पक्् मे् कराने की कोभशश की जा रही री।वेतन काटने के आदेि पर किक््ा मंत््ी ने दी राहत 

ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्नेटवक्क की समसय्ा से रूझ रहे है्किक््क 
शिक््ा शवभाग द््ारा शवद््ालयो ्मे ्पारदशि्ाता और शनयशमत उपसस्िशत सशुनश््ित
करन ेक ेउद््शेय् स ेवीएसक ेऐप क ेमाधय्म स ेऑनलाइन अिेड्ेस् प्ण्ाली
लाग ूकी गई ह।ै  शिक्क्ो ्को प्श्तशदन शनधा्ाशरत समय पर मोबाइल ऐप के
जशरए अपनी उपसस्िशत दज्ा करनी  ह।ै शिक्क्ो ् न े बताया शक मोबाइल
निेवक्क की समसय्ा, इिंरनिे कनसेक्िशविी मे ् बाधा, ऐप लॉशगन सबंधंी
शदक्त्े ्तिा तकनीकी त््शुिया ंबताई जा रही है।् ग््ामीण और दरूसि् क््ते््ो ्के
कई शवद््ालयो ्मे ्निेवक्क की कमजोर उपलबध्ता क ेकारण शिक्क्ो ्को
उपसस्िशत दज्ा करान ेमे ्परिेानी हो रही ह।ै 

बायोमके््िकस् से हो उपसस्िकत दर्ज 
छग िीिर एसोशसएिन के
शजलाध्यक्् ित््ुहन साहू  ने कहा शक
डीपीआई द््ारा वीएसके एप से
ऑनलाइन उपस्सिशत के आधार पर
वेतन आहरण करने एवं कम
उपस्सिशत पर वेतन कािने का शनद््ेि
जारी शकया गया है जो पूण्ातः गलत
है। प््देि मे् वी एस के ऐप मे्
तकनीकी त््ुशि के कारण सही
उपस्सिशत दज्ा नही् हो रहा है,
लोकेिन की समस्या है, दूरी बताने
की समस्या है, नेिवक्क की समस्या
है। बायोमेश््िक मिीन से उपस्सिशत
पूरे प््देि के शलए लागू शकया जा
सकता है।

वेतन नही ्कटेगा 
मंत््ी गजे्द्् यादव ने कहा शक
आने वाली तकनीकी
समस्याओ् के कारण शकसी भी
शिक््क का वेतन नही् कािा
जाएगा। शनराकरण करने के
शनद््ेि शदए गए है्।  15 अगस््
तक यह काय्ा पूण्ा हो जाएगा।
85 प््शतित शिक््क ऑनलाइन
उपस्सिशत दज्ा कर रहे है्।
शिक््को् के सुझावो् और
अनुभवो् के आधार पर ऐप को
और अशधक सरल, उपयोगी
एवं प््भावी बनाया जाएगा। सभी
शिक््क पूव्ा की भांशत  ऐप का
उपयोग करते रहे्। 

किलीवरी बव्ाय और युवती से मारपीट कर मोबाइल लूट
भिलाई। भट््ी क््ेत्् के डॉ. भीमराव अंबेडकर पाक्क सेक्टर-1 भभलाई मे् तीन
अज््ात लोगो् ने जोमेटो मे् भडलीवरी ब्वाय और युवती से मरपीट करते हुए
मोबाइल छीन भलया। प््ार््ी आयन अली ने पुभलस को बताया भक वे जोमेटो
मे् भडलीवरी ब्वाय का काम करते है्। उनके सार मभहला कम्मचारी श््ुभत भसंह
भी मौजूद री। खुस््ीपार से जोमेटो का भडल्वरी कर अगले आड्मर भमलने पर
अपने मभहला सारी श््ुभत भसंह के सार अपने स्कूटी से सेक्टर-1 जा रहे रे।
पाक्क के पास पहूंचे रे भक  बाभरश तेज होने के कारण रेनकोट्म पहनने र्के रे।
उसी समय तीन अज््ात लड्के आए और गालीगलोच व मारपीट करते हुए
मोबाइल को छीन कर भाग गए। नुकीले वस््ु से वार भकया। 

तकनीकी समसय्ा के कारण ककसी किक््क का वेतन नही ्कटेगा 
शिक््ा मंत््ी स्कूल शिक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव ने कहा है शक शिक््क संगठनो् एवं शिक््को् द््ारा वीएसके ऐप मे् आ रही
तकनीकी त््ुशियो् एवं एरर संबंधी शिकायतो् को राज्य सरकार ने गंभीरता से शलया है। उन्हो्ने स्पष्् शकया शक ऐप मे्

आने वाली तकनीकी समस्याओ् के कारण शकसी भी शिक््क का वेतन नही् कािा जाएगा।
शिक््को् को शकसी प््कार की शिंता करने की आवश्यकता नही् है।श््ी यादव ने बताया शक
संबंशधत अशधकाशरयो् एवं तकनीकी िीम को ऐप मे् आ रही सभी समस्याओ् का त्वशरत
शनराकरण करने के शनद््ेि शदए गए है्। लक्््य शनध्ााशरत शकया गया है शक 15 अगस्् तक ऐप मे्
आ रही तकनीकी खाशमयो् का समाधान कर इसे पूरी तरह सुिार् बनाया जाए, ताशक शिक््को्
को शबना शकसी परेिानी के अपनी ऑनलाइन उपस्सिशत दज्ा करने की सुशवधा शमल सके।
शिक््ा मंत््ी ने प््देि के शिक््को् के प््शत आभार व्यक्त करते हुए कहा शक राज्य के लगभग 1
लाख 75 हजार शिक््को् मे् से लगभग डेढ् लाख शिक््क लगभग 85 प््शतित शिक््क प््शतशदन

ऐप के माध्यम से अपनी ऑनलाइन उपस्सिशत दज्ा कर रहे है्। यह दि्ााता है शक प््देि के शिक््क नई तकनीक को
अपनाते हुए शिक््ा व्यवस्िा को अशधक पारदि््ी, जवाबदेह एवं आधुशनक बनाने मे् सश््िय भूशमका शनभा रहे है्।



रायपुर, शुक््वार 31 जुलाई 2026 12दुर्ग haribhoomi.com



रायपुर, िुक््वार 31 जुलाई 2026 13टभलाईharibhoomi.com

खिर संक््ेप

संत रटवदास जयंती पर
िनाया दीप उतस्व 
सेलूद। टजला भाजपा दुर्ग के टनद््ेि
पर  पािन मंरल ने सथ्ानीय मंटदर
मे ्रुर ्रटवदास के 650 वी जनम्टदन
पर दीप उतस्व का काय्गक््म रखा।
इस अवसर पर मंरल अधय्क्् रानी
बंछोर, िकत्ि केद््् प््भारी हर प््साद
, वटरष्् भाजपा नेिा केिव बंछोर,
बीजेपी युवा मोचा्ग के अधय्क््
कुणाल वमा्ग, भाजपा मटहला मोचा्ग
के युटनका वमा्ग और अिीि सपहा
सटहि वटरष्् एवं कटनष्् भाजपा
काय्गकिा्ग  उपकस्थि थे ।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नरर पाटलक टनरम दुरग् मे ् िासन द््ारा नामांटकि 9
एलर्रमैन ने रुरव्ार को पद और रोपनीयिा की िपथ ली।
कलेति्र अटभजीि टसंह ने उनह्े ् िपथ टदलाई। पूवग्
मुखय्मंत््ी मोिीलाल वोरा सभारार मे ्आयोटजि समारोह मे्
मुखय् अटिटथ के रप् मे ्टिक््ामंत््ी रजेद््् यादव िाटमल हुए।
उनके अलावा महापौर अलक्ा बाघमार, राजय् िेलघानी
टवकास बोर्ग के अधय्क्् टजिेनद््् कुमार साहू, सभापटि शय्ाम
िमा्ग, प््भारी आयुति् मोहेद््् साहू सटहि अनय् प््मुख रप् से
मौजूद थे। 9 एलर्रमैन मे ्नरेि िेजवानी, कांटिलाल जैन,
मदन बढ़ई्, अनूप सोनी, िुलसी यादव, दिरथ टनम्गलकर,
रौरव िमा्ग, िेखन टसनह्ा एवं चमेली साहू िाटमल है।् सभी
एलर्रमैन ने एक साथ िपथ लेकर नरर के टवकास,
जनटहि एवं नारटरको ् की सेवा के टलए पूरी टनष््ा एवं
ईमानदारी से काय्ग करने का संकलप् टलया। एलर्रमैन की
टनयुकत्ि के साथ ही टनकायो ्मे ्भाजपा की िाकि पहले से
और अटधक बढ़ ्रई है। सदन मे ्उनके सदसय्ो ्की संखय्ा मे्
बढ़ो्त््री हुई है। दुर्ग टनरम मे ्पहले जहां 40 भाजपा समटथ्गि
सदसय् थे। अब 9 जुडक्र 49 हो रए है।् वि्गमान मे ्टनरम मे्
कांग््ेस के 12 और 8 टनद्गलीय पाष्गद है।् आयोटजि काय्गक््म
मे ् मंत््ी रजेद््् यादव ने कहा टक लोकिांट््तक वय्वसथ्ा मे्
जनप््टिटनटधयो ् की भूटमका अतय्ंि महतव्पूण्ग होिी है।
िासन की जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् का लाभ अंटिम
वय्कत्ि िक पहुँचाना िथा नारटरको ् की अपेक््ाओ ् के
अनुरप् काय्ग करना प््तय्ेक जनप््टिटनटध की टजमम्ेदारी है। 

िासन से 9 नािांटकत पार्शद आज से फीलड् पर, टनिि
िे ्िढी् भाजपा की ताकत, कलेकि्र ने टदलाई िपथ

शिक््ामंत््ी गजे्द्् यादव, महापौर अल्का बाघमार एवं जनप््शिशनशि हुए िाशमल

निर टनिि दुि्श िे ्अि हुए भाजपा के सिटथ्शत 49 पार्शद  

पेि्नरो ्की सिटय्ाओ ्को लेकर हुआ िंथन
अण्डा। छत््ीसरढ़ ् पेि्नर
समाज की िहसील िाखा
रुणर्रदेही के ितव्ावधान मे्
ग््ाम अंरा कस्थि अिल
चौक चंद््ाकर भवन मे्
पेि्नरो ् की बैठक
आयोटजि की रई। बैठक मे्
अंरा क््ेत्् के 55 पेि्नरो ् ने भार लेकर अपनी टवटभनन् समसय्ाओ ् और
पेि्न से जुड्े मुद््ो ्पर टवस््ार से चचा्ग की। बैठक मे ्रीपी चंद््ाकर, जीके
सुकिेल, पूटण्गमा चंद््ाकर, मीना धीवर सटहि बडी् संखय्ा मे ् पेि्नर
उपकस्थि रहे। इस अवसर पर हरदेव लाल टदलल्ीवार, टररजािंकर
अकग्नहोत््ी, हटरवंि टमश््ा एवं श््ी चंद््ाकर ने उपकस्थि पेि्नरो ्को संबोटधि
करिे हुए संरठन की मजबूिी, पेि्नरो ्के अटधकारो ्िथा आपसी सहयोर
की आवशय्किा पर प््काि राला। काय्गकारी अधय्क्् अिोक साहू ने
पेि्नरो ् के समक्् आ रही टवटभनन् कटठनाइयो ् पर चचा्ग करिे हुए उनके
टनराकरण के टलए आवशय्क सुझाव टदए। उनह्ोन्े कहा टक पेि्नरो ् की
समसय्ाओ ्के समाधान के टलए संरठन टनरंिर प््यासरि है और संबंटधि
टवभारो ् िक उनकी मांरो ् को प््भावी ढंर से पहुंचाया जाएरा। बैठक मे्
मेघनाथ साहू, सारर विी, सेवाराम सोनवानी, अिोक टदलल्ीवार, अज्गुन
मंरावी, टिव कुमार अंरारे और अरण् साहू सटहि अनय् पेि्नर भी उपकस्थि
रहे। काय्गक््म का संचालन बेणीराम सावा्ग ने टकया। 

िैलदेवी िहाटवद््ालय िे ्कारटिल टवजय टदवस िनाया 
अंडा। िलैदवेी महाटवद््ालय मे ् ‘कारटरल टवजय टदवस’ क ेअवसर पर

टविेष कायग्क््म का
आयोजन टकया रया।
इस दौरान टवद््ाटथ्गयो ् ने
कारटरल यदु्् क ेनायको्
को श््द््ांजटल देिे हुए
भावपणू्ग दिेभकत्ि रीि,
भाषण और कटविा पाठ

टकए। वही ्कारटरल यदु्् क ेइटिहास, कपैि्न टवक््म बत््ा और मनोज कमुार
पारं े जसै े िरूवीरो ् क े बटलदान और 'ऑपरिेन टवजय' की सफलिा पर
अपन े टवचार रख।े प््ाचाय्ग नअेपन े सबंोधन मे ् टवद््ाटथ्गयो ् को कारटरल
टवजय टदवस का महतव् बिाया। 

यादव सिाज की प््टतभाएं हुई ्समि्ाटनत

सेलूद। छत््ीसरढ़ ्यादव िासकीय सेवक संघ एवं एकादि उतथ्ान यादव
कलय्ाण संघ, रायपुर के संयुति् ितव्ावधान मे ् समम्ान समारोह वृंदावन
हॉल, टसटवल लाइन रायपुर मे ्मुखय् अटिटथ सेवा टनवृि सत्् नय्ायाधीि
िाराचंद यादव के मुखय् आटिथय् मे ्आयोटजि टकया रया। अधय्क््िा टबसरा
राम यादव  वटरष्् समाज सेवी ने की। टवटिष्् अटिटथ रॉ अलका यादव
प््ाचाय्ग टवषण्ु कांटि महाटवद््ालय लोरमी एवं मार्गदि्गक मंरल लखेश््र
यादव टरपि्ी कलेति्र, पंकज यादव री एस पी, सहोटरक यादव नायब
िहसील दार, टचत््ेखा यादव सब इंसप्ेति्र, कृपा राम यादव और लटलिा
यादव अधय्क्् ठेठवार समाज मटहला प््कोष्् थे।  इस दौरान पािन राज की
ओर से नीि यूजी 2026 मे ्सफल सौमय्ा यदु टपिा रॉ जी पी यदु िरा्ग, टिवम
कुमार यादव टपिा मोहन लाल यादव टिक््क असोरा एवं कुणाल यादव
टपिा प््दीप यादव एरवोकेि चचा्ग को भी समम्ाटनि टकया रया। उति्
काय्गक््म मे ्पािन राज से  लोकनाथ यादव, सुनीिा यादव, माधुरी यदु, ओम
प््काि यादव अधय्क्् युवा प््कोष्् पािन राज, साथ्गक यादव, माधुरी यादव,
रॉ जी पी यादव, ओमेश््री यादव, धनेश््री यादव आटद उपकस्थि थे।

अंचल की खिरे्
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टजला टचटकतस्ालय पटरसर मे ् सटज्गकल
टवरं क ेप््थम िल फजे-2 का टनमा्गण टकया
जाएरा। इस पर करीब 4.85 करोड ् रप्ए
खच्ग टकए जाएरं।े टिक््ामतं््ी रजेद््् यादव ने
इसका भूटमपूजन टकया। इससे टजला
असप्िाल मे ्उपचार क््मिा को नई मजबिूी
टमलरेी।  आधटुनक सटज्गकल टवरं क ेप््थम
िल पर कलु 5 वार्ग टवकटसि टकए जाएरं,े
टजनमे ् 78 मरीजो ् क े टलए बरे उपलबध्
रहेर्।े इसक े अटिटरति् 7 प््ाइविे रम् भी
बनाए जाएंरे, टजससे मरीजो ् को
सटुवधाजनक उपचार टमल सक।े मरीजो ्के

पटरजनो ् क े टलए मटहला एव ं परुष्ो ् के
अलर-अलर प््िीक््ालय बनाए जाएंरे।
भवन मे ्आवारमन की सटुवधा क ेटलए दो
आधटुनक टलफि्, पया्गपि् पयेजल, सव्चछ्

िौचालय, बेहिर प््काि वय्वसथ्ा िथा
अनय् आवशय्क सुटवधाएं भी उपलबध्
रहेर्ी। आधटुनक टरजाइन क ेअनरुप् ियैार
होने वाला यह भवन मरीजो ् और

टचटकतस्को ् दोनो ् के टलए अटधक
सटुवधाजनक होरा। आयोटजि काय्गक््म मे्
टिक््ा मंत््ी रजेनद््् यादव ने कहा टक
मखुय्मतं््ी टवषण्दुवे साय क ेनिेतृव् मे ्प््दिे
सरकार सव्ासथ्य् अधोसरंचना को सदुढ़ृ्
बनान ेक ेटलए लरािार काय्ग कर रही ह।ै 

प््देि के प््तय्ेक नारटरक िक
रणुवत््ापणू्ग, सलुभ और टकफायिी सव्ासथ्य्
सेवाएं पहुंचाना सरकार की सव््ोच््
प््ाथटमकिा ह।ै इसी सोच क े साथ टजला
टचटकतस्ालयो ् का उनन्यन, नए भवनो ् का
टनमा्गण िथा आधटुनक टचटकतस्ा सटुवधाओ्

का टवस््ार टकया जा रहा है। टजला
टचटकतस्ालय लबं ेसमय स ेबडी् सखंय्ा मे्
मरीजो ् को उपचार उपलबध् करा रहा ह।ै
बढ़ि्ी आवशय्किा को देखिे हुए इस
आधटुनक सटज्गकल टवरं का टनमा्गण अतय्िं
आवशय्क था। इसक े पणू्ग होन े क े बाद
मरीजो ् को बेहिर उपचार, आधुटनक
सुटवधाएं िथा टचटकतस्को ् को अटधक
सवुय्वकस्थि काय्ग वािावरण उपलबध् होरा।
इसस ेरभंीर मरीजो्क ेउपचार मे ्भी काफी
सटुवधा टमलरेी और टजला टचटकतस्ालय
की सवेाए ंपहल ेस ेअटधक प््भावी बनेर्ी।

रजला रिरित्सालय िे् बनेरा आधुरनि सर्जगिल रिंर, 78 ििीजो् िा हो सिेरा इलाज
टजला अटप्ताल िे ्तेजी से हो रहा सुटवधाओ ्का टवस््ार

मंत््ी गजेन्द्् रादव ने कहा कक राज्र सरकार केवल भवन कनम्ायण तक सीकमत नही्
है, बस्लक स्वास्थ्र सेवाओ् की गुणवत््ा बढ्ाने, आिुकनक कचककत्सा उपकरण

उपलब्ि कराने, कवशेषज्् कचककत्सको् की व्रवस्िा करने तिा आमजन को बेहतर
उपचार उपलब्ि कराने के कलए कनरंतर प््रास कर रही है। आने वाले समर मे् भी
दुग्य कजले मे् स्वास्थ्र क््ेत्् के कवकास के कलए आवश्रक सभी कार्य प््ािकमकता के

साि ककए जाएंगे। उन्हो्ने कहा कक कजला अस्पताल मे् तेेजी से सुकविाओ् का
कवस््ार हो रहा है। उन्हो्ने कहा कक दुग्य शहर की जनता को बेहतर स्वास्थ्र

सुकविाएं उपलब्ि कराना उनकी प््ािकमकता है। पूव्य मे् भी उनकी पहल पर कजला
कचककत्सालर मे् अनेक कवकास एवं उन्नरन कार्य स्वीकृत हुए है् और भकवष्र मे् भी

अस्पताल को आिुकनक सुकविाओ् से सुसक््ित करने के कलए हर संभव प््रास
ककए जा रहे है ताकक सभी बीमारी का उपचार रही हो सके। भूकमपूजन कार्यक््म मे्
राज्र तेलघानी बोड्य के अध्रक्् कजतेन्द्् साहू, सभापकत श्राम शम्ाय, पाष्यदगण, मंडल

अध्रक््गण, मुख्र कचककत्सा एवं स्वास्थ्र अकिकारी मनोज दानी, कार्यपालन
अकभरंता, कचककत्सकगण, जीवन दीप सकमकत के सदस्र, कवकभन्न जनप््कतकनकि तिा

बड्ी संख्रा मे् गणमान्र नागकरक उपस्सित रहे।

टिक््ा िंत््ी िजेनद््् यादव ने टकया भूटिपूजन, 4.85 करोड ्की लाित से होिा टनिा्शण

वाड्श, िंडल व िूथ स््र पर िैठके,् घर-घर जाकर सुनी जनता की टिकायते्
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िहर टजला कांग््ेस कमेिी दुर्ग की काय्गकाटरणी
बैठक राजीव भवन िटनचरी बाजार मे ्हुई। बैठक
मे ् सम्ािग् मीिर, बढ़्े हुए टबजली टबल,
जनसमसय्ाओ ् िथा संरठन को बूथ स््र िक
मजबूि करने के टवषय पर टवस््ार से चचा्ग करिे
हुए आरामी चरणबद्् जनआंदोलन की रप्रेखा
िैयार की रई। बैठक मे ्टनण्गय टलया रया टक सम्ाि्ग
मीिर एवं बढ़्े हुए टबजली टबलो ् से प््भाटवि
उपभोति्ाओ ् के घर-घर जाकर उनकी
समसय्ाओ ् से संबंटधि आवेदन टलए जाएंरे,
िाटक आम जनिा की टिकायिो ्का वय्वकस्थि
संकलन कर िासन-प््िासन के समक्् मजबूिी

से रखा जा सके। इसके टलए टजला कांग््ेस कमेिी
द््ारा एक समान आवेदन प््ारप् िैयार कर सभी
वार््ो ् एवं बूथो ् िक उपलबध् कराया जाएरा।
अधय्क्् धीरज बाकलीवाल ने कहा टक आज
प््देिभर मे ्सम्ाि्ग मीिर और बढ़्े हुए टबजली टबल
आम नारटरको ्के टलए रंभीर टचंिा का टवषय बन
चुके है।् आम उपभोति्ा टबना कारण बढ़्े हुए

टबजली टबलो ्से परेिान है और सरकार उनकी
समसय्ाओ ्के समाधान के बजाय केवल वसूली
पर धय्ान दे रही है। कांग््ेस पाि््ी जनिा के टहिो ्से
जुड्े इस मुद््े पर हर स््र पर संघष्ग करेरी। बैठक
मे ्संरठन टवस््ार पर भी टविेष चचा्ग हुई। टनण्गय
टलया रया टक बूथ स््र िक संरठन को और
अटधक मजबूि एवं सट््कय बनाया जाएरा, िाटक
जनटहि के प््तय्ेक मुद््े पर कांग््ेस प््भावी ढंर से
जनिा के बीच काय्ग कर सके। इस अवसर पर
रायटसंह टदकोला, सुिील भारद््ाज, पूव्ग महापौर
आरएन वमा्ग, अलि्ाफ अहमद, नेिा प््टिपक््
संजय कोहले, आनंद देव िाम््कार, देवश््ी साहू,
मनीष बघेल, अबद्ुल रनी, टिव वैषण्व, सुभाष
पाल सटहि अनय् उपकस्थि रहे।

िीटडयाकट्िनोटक्ोपी से िची िटहला की जान,
सीने िे ्फैला िवाद सफल सज्शरी से टनकाला

भिलाई। बस््र अंचल की 32 वष््ीय मटहला के सीने मे ्फैले मवाद को टभलाई के
हाईिेक सुपरसप्ेिाटलिी हॉकस्पिल मे ् मीटरयाकस्िनोसक्ोपी िकनीक के जटरए

सफलिापूवग्क टनकालकर उसकी
जान बचाई रई। समय पर पहचान और
टविेषज््ो ्की िीम के उपचार से मरीज
पूरी िरह सव्सथ् होकर असप्िाल से
छुट््ी पा चुकी है। मटहला रद्गन मे ्िेज
ददग् की टिकायि लेकर असप्िाल
पहुंची थी। सीटनयर नय्ूरोलॉटजसि् रॉ.

नटचकेि दीट््कि ने जांच के दौरान रदग्न से छािी िक का टहसस्ा असामानय् रप् से
कठोर पाया और उनह्े ्ईएनिी टविेषज्् रॉ. अपूव्ग वमा्ग के पास भेजा। रॉ. वमा्ग ने
बिाया टक सीिी सक्ैन कराया रया, टजसमे ् रेटरयोलॉटजसि् रॉ. जेनी वय्ास की
टरपोि्ग के अनुसार सीने के बड्े टहसस्े मे ्मवाद फैला हुआ टमला। इसके बाद ितक्ाल
सज्गरी का टनण्गय टलया रया। एनेसथ्ेटिसि् रॉ. नरेि देिमुख और छािी रोर
टविेषज्् रॉ. प््िीक कौटिक के साथ टविेषज्् िीम ने ऑपरेिन टकया। सज्गरी के
दौरान कॉलर बोन के पास छोिा चीरा लराकर टमटनमल इनवेटसव िकनीक से
मवाद की सफाई िुर ्की रई। मवाद फेफडो् ्के बीच कस्थि टहसस्े िक फैल चुका
था। इसके बाद मीटरयाकस्िनोसक्ोप की सहायिा से मीटरयाकस्िनम की जांच कर पूरे
संक््टमि मवाद को सुरट््कि टनकाल टदया रया। रॉ. अपूव्ग वमा्ग ने बिाया टक
मीटरयाकस्िनोसक्ोप एक पिली कैमरा युति् नली होिी है, टजसके माधय्म से
फेफडो् ्के बीच के टहसस्े की जांच की जािी है। इसी िकनीक से टलमफ् नोडस् की
जांच और ऊिको ्के नमूने लेकर कैस्र जैसी रंभीर बीमाटरयो ्की जांच भी की जा
सकिी है। मरीज की सफल सज्गरी के बाद उसकी सभी िकलीफे ्दूर हो रई ्और
उसे सव्सथ् होने पर असप्िाल से छुट््ी दे दी रई।

औद््ोटिक सुरक््ा और अकन्नििन
प््टिक््ण से सुटनट््ित करे ्नौकरी

भिलाई। फायर और
सेफि्ी प््टिक््ण केद्््
टभलाई मे ् रोजरार
मुखी प््टिक््ण के
टलए 10वी,् 12वी,्
सन्ािक व सन्ाकोत््र
टकसी भी संकाय
आयु 17 से 40 वष्ग
पाि्ग िाइम फुल िाइम
प््टिक््ण कर सकिे
है। मानय्िा प््ापि् प््टिक््ण संसथ्ान और रोजरार टवकास के टलए
पंजीकृि एफएसरीएमआई टभलाई से मानय्िा प््ापि् संसथ्ा द््ारा
टविेष प््टिक््ण पाठ�्यक््म संचाटलि टकया जा रहा है। प््टिक््ण
काय्गक््म का मुखय् उद््ेशय् छात््-छात््ाओ ् को रोजरार उपलबध्
कराना है। फायर और औद््ोटरक सुरक््ा की टनयुकत्ि फायर सि्ेिन,
कारखाने, खदानो,् माइटनंर, पावर पल्ांि, कार््ो हब, कारखाने,
सरकारी एजेस्ी, इंशय्ोरेस् कंपनी आटद जरहो ्मे ्फायर अटधकारी,
ट््ेनर, फायरमैन, औद््ोटरक सुरक््ा टनरीक््क, सेफि्ी मैनेजर, फायर
सुपरवाइजर, िीम लीरर जैसे अनय् पदो ्के टलए अवसर टमलिे है।्
अनुमाटनि जानकारी के अनुसार छत््ीसरढ़ राजय् मे ्बने नए टजलो्
मे ् अनुमाटनि लरभर 2000 फायरमैन एवं अकग्निमन वाहन
चालक की भटि्गयां आने की संभावना है। प््टिक््ण उपरांि छात््ो ्को
टनजी कंपटनयो ्मे ्नौकरी लरने मे ्सहायिा की जािी है।  सभी जाटि
वर्ग को संसथ्ा के द््ारा प््टिक््ण िुलक् मे ्टविेष छूि दी जाएरी।

टनधन
टसटरल कुिार हाव््े 
भिलाई। पासि्र टसटरल कुमार हाव््े

(81), टनवासी
सडक्-2, सेति्र-2
टभलाई का टनधन हो
रया। वे पीके हाव््े के
पटि, िीबा हाव््े  और

सव्. अनुरार हाव्े् के टपिा थे।
उनका अंटिम संसक्ार 31 जुलाई
को नेहर ्नरर मसीही क़ब््स््ान मे्
दोपहर 3 बजे टकया जाएरा। 

टिजनेस साइि

टजले के 6 अनय् टनकायो ्िे ्
भी की िई है टनयुकक्त

कजले के 6 अन्र कनकारो् मे् भी कनरुस्कतरां कर दी गई है।
कुम्हारी से मनहरण साहू, गोल्डी गोस्वामी, सुनीता कुर््े,
अविेश शुक्ला, प््णव श््ीवास््व, अमलेश््र से सुनील शम्ाय,
भारती रादव, लक्््मी देवांगन, हीरालाल साहू, रामािार साहू,
िमिा से उदरकांत पटेल, मन्नूलाल महोकबरा, अजर कमश््ा,
पाटन से दमोदर चक््िारी, प््काश कबजौरा, गंगा प््साद
देवांगन, उतई से शकश वम्ाय, चेतन साहू, चंदू देवांगन,
अकहवारा से लक्््मण क््त््ी, पुकनता राउत, ममता जंघेल, कशव
शंकर कश्रप, नंद कुमार रादव को कनरुक्त ककरा गरा है।

एलड्रिैन के अनुभव का 
लाभ टनिि को टिलेिा

महापौर अलक्ा बाघमार न ेकहा कक शासन द््ारा नामाकंकत
एलड्रमनै क ेअनभुव एव ंसझुावो ्स ेनगर कनगम की कार्यप्ण्ाली
और अकिक सशकत् होगी। शर्ाम शमा्य न ेकहा कक नगर कनगम
का प्त्र्के जनप्क्तकनकि कवकास की कड्ी ह।ै सभी क ेसामकूहक
प्र्ासो ्स ेदगु्य शहर को सव्चछ्, सुदंर एव ंसकुविारकुत् बनारा जा
सकता ह।ै कार्यक्म् मे ्एमआईसी सदसर् दवे नारारण चनद्््ाकर,
लीना कदनशे दवेागंन, नरेद्् ्बजंार,े शखेर चनद्््ाकर, ज््ानशे्र्
ताम्क्र, काशीराम कोसर,े कनकशे अग्व्ाल, मनीष साह,ू शकश
साह,ू लीलािर पाल, कशव नारक आकद उपसस्ित रह।े

भिलाई। िहरवाटसयो ् के टलए पारंपटरक भारिीय
हस््टिलप्, हथकरघा वस्््् और टवटवध राजय्ो ् की
लोककलाओ ्को एक ही सथ्ान पर देखने और खरीदने का
सुनहरा अवसर उपलबध् है। सि्ील तल्ब, सेति्र-8 टभलाई
मे ्आयोटजि हैर्लूम हैर्ीक््ाफि् एतस्पो मे ्देि के टवटभनन्
राजय्ो ्से आए टिलप्कार और कारीरर अपने उतक्ृष्् उतप्ादो्
का प््दि्गन कर रहे है।् आयोजको ्के अनुसार यह प््दि्गनी 19
जुलाई से प््ारंभ होकर बडी् संखय्ा मे ्लोरो ्को आकटष्गि कर
रही है। प््दि्गनी मे ् पारंपटरक और आधुटनक हस््टिलप्
उतप्ादो ्की आकष्गक श््ृंखला देखने को टमल रही है। यहां

भदोही के कालीन, बनारसी साटड्यां, खादी के वस््््,
कशम्ीरी सूि एवं साटड्यां, भारलपुरी टसलक्, लखनऊ की
टचकनकारी, बंराली साटड्यां, राजसथ्ान की बांधनी, कोसा
साटड्यां, लेरीज कुि््ी, िॉप, कॉिन तल्ॉटथंर, िेतस्िाइल
ट््पंि, जूि बैर, इटमिेिन जव्ेलरी, एमब्््ॉयररी वक्क िथा
टवटभनन् प््कार के हस््टनटम्गि उतप्ाद उपलबध् है।् इसके
अलावा वुरन आि्ग, ड््ाई फल्ावर, कॉसम्ेटिक आइिम और
कलाकारो ् द््ारा िैयार िैिू भी प््दि्गनी के प््मुख आकष्गण
बने हुए है।् एतस्पो मे ्खरीदारी करने वाले ग््ाहको ्को 20
प््टििि िक की टविेष छूि का लाभ टदया जा रहा है। 

हैड्लूि-हैड्ीक््ाफि् एकस्पो िे ्हस््टिलप् और पारंपटरक उतप्ादो ्की सजी अनूठी प््दिश्नी

रेलवे टिकि काउंिर पर टिला टिकि
दलाल, आरपीएफ ने टकया टिरफत्ार

दुर्ग। दुर्ग आरपीएफ ने टिकि दलालो ्पर टिकंजा कसना िुर ्कर टदया है।
टिकि काउंिर मे् एक वय्कत्ि संटदगध् नजर आया, उसे टहरासि मे ् लेकर
पूछिाछ िुर ्की रई, िो उसके पास दो टिकि टमले। आरोपी का नाम वार्ग-
10 दुर्ग टनवासी िटकल खान बिाया रया है। उसके वाटस्एप पर अनय्

टिकिो ्के टरिेल और लेन-देन की जानकारी
टमली। पूछिाछ मे ् पिा चला टक आरोपी
टिकि दलाल है। इसके बाद उसके टवरद्््
वैधाटनक कार्गवाई की रई। आरपीएफ थाना
प््भारी संजीव कुमार टसनह्ा बिाया टक
सहायक उपटनरीक््क रीके टसंह व सि्ाफ

द््ारा टरजव््ेिन काउंिर पर नजर् रखी जा रही थी। टिकि काउंिर मे ्चेक
करने के दौरान एक बाहरी वय्कत्ि के पास से 2 नर रेलवे आरट््कि काउंिर
टिकि, टरजव््ेिन फॉम्ग टमला िथा मोबाइल चेक करने पर वाटस्एप पर
ग््ाहको ्का टिकि बनाने संबंटधि टववरण व काउंिर टिकि की छाया प््टि
टमली। कडा्ई से  पूछिाछ मे ् आरोपी ने अपना रुनाह कबूल टलया। उसके
टवरद््् रेलवे एति् के िहि कार्गवाई की रई। 
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खबर संक््ेप
आमदी विद््ावनकेिन मे ्प््लेस्
की प््ेमचंद जयंिी आज
भिलाई। छत््ीसगढ ्प््गततशील
लेखक संर के ततव्ावधान मे्
शुक््वार को आमदी तवद््ा तनकेतन
हुडको के सभागार मे ्कथा सम््ाट
मुंशी प््ेमचंद जयंती का आयोजन
तकया गया है। आयोजन मे ्सक्ूल
के तवद््ातथ्घयो,्तशत््ककाओ ्व
सातहतय्कारो ्की भागीदारी रहेगी।
इस सक्ूल के छात्् छात््ाएं  प््ेमचंद
की कहानी तनमंत््ण का नाट््
मंचन, कहातनयो ्के पाठ, जीवन
पतरचय व प््कन्ोत््री मे ्भाग लेग्े।
वैचातरक सत्् मे ्वतरष्् सातहतय्कार
प््ेमचंद के कृतततव् व वय्सक्ततव् पर
प््काश डालेग्े। प््लेसं के प््ांतीय
अधय्क्् परमेश््र वैषण्व ने बताया
तक आयोजन के साथ सक्ूल के
प््ेमचंद अधय्यन मंच का भी
सातहतय्कार बच््ो ्की सातहसत्यक
अतभरत्च से अवगत होग्े।
लोन का झांसा देकर
युिाओ ्से करोडो् ्की ठगी
का आरोपी वगरफि्ार
भिलाई। पैसो ्का लालच देकर
युवाओ ्के साथ धोखाधडी् करने
वाले फरार आरोपी ऋरभ शमा्घ को
पद््नाभपुर पुतलस ने तगरफत्ार कर
नय्ायालय मे ्पेश तकया, जहां से
उसे नय्ातयक तरमांड पर जेल भेज
तदया गया। जानकारी अनुसार
आरोपी केलाबाडी् तनवासी ऋरभ
शमा्घ अपने सातथयो ्के साथ
तमलकर युवाओ ्को आसान लोन
तदलाने और उनकी ईएमआई खुद
भरने का झांसा देता था। इसके बाद
उनके आधार काड्घ और पैन काड्घ
के जतरए इलेकट्््ॉतनक व अनय्
सामान फाइनेस् पर खरीदवाता था।
सामान खरीदने के बाद आरोपी उसे
दुकानदारो ्को बेच देता था। पुतलस
के मुतातबक कुछ दुकानदारो ्से
तमलीभगत कर वह सामान अपने
पास रख लेता था और इस तरह
युवाओ ्को कज्घ के बोझ मे्
छोडक्र खुद फायदा उठाता था।
जांच मे ्सामने आया है तक आरोपी
ने पैसो ्के प््लोभन मे ्सैकडो््
युवाओ ्को अपने जाल मे ्फंसाकर
धोखाधडी् की। इस मामले मे ्कई
पीतड्तो ्ने 24 मई को पद््नाभपुर
थाने मे ्तशकायत दज्घ कराई थी।
मामला दज्घ होने के बाद से आरोपी
फरार था। पद््नाभपुर पुतलस ने
आरोपी को तगरफत्ार कर नय्ायालय
मे ्पेश तकया, जहां से उसे नय्ातयक
तरमांड पर भेज तदया गया। मामले मे्
उसके अनय् सातथयो ्और पूरे
नेटवक्फ की भी जांच जारी है।
वजला उपाधय्क्् बने अिधेश 
पाटन। क््त््तय करणी सेना ने
सामातजक काय्घकता्घ अवधेश

ठाकुर को संगठन
का तभलाई तजला
उपाधय्क्् तनयुकत्
तकया है। उनकी
तनयुसक्त पर समाज
के वतरष््जनो,्

काय्घकता्घओ ्एवं शुभतचंतको ्ने हर्घ
जताया है।

हरिभूिि न्यूज : दुग्ग

जेवरा-तसरसा पुतलस चौकी अंतग्घत ग््ाम समोदा मे्
तमली अफीम की खेती के मामले मे ्गुरव्ार को पुतलस
ने चालान पेश कर तदया। एनडीपीएस के तवशेर
नय्ायाधीश पुरर्ोत््म तसंह मरकाम के नय्ायालय मे्
चालान पेश तकया गया। कोट्घ ने अब इस मामले मे्
सुनवाई की तारीख 8 अगस्् तय की है। इसके साथ ही
ट््ायल शुर ् होगा। 8 अगस्् को ही आरोप तय तकए
जाएंगे। इसके बाद सुनवाई शुर ्होगी। बता दे ् तक इस
मामले मे ् पुतलस ने भाजपा नेता तवनायक ताम््कार,
तवकास तवकन्ोई, मनीर उफ्फ गोलू ठाकुर, छोटू राम
तवकन्ोई, रणछोड ्राम, सुनील देवासी, मदरप्ा राम और
सुखाराम तवकन्ोई को तगरफत्ार तकया है। उकत् सभी

सिोदा िे् अफीि की खेती िािले िे् चालान पेश, 8 अगस्् से होगा ट््ायल
विशेर नय्ायाधीश पुरर्ोत््म वसंह मरकाम के कोट्ष मे ्चलेगा मामला
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सावन महीने के पहले ही तदन झडी् लगी रही। रात
व तदन रक्-रक् कर सव्वनतसटी मे ्बातरश हो रही
है। इस बातरश की वजह से लोगो ् का रर से
तनकलना मुसक्कल हो गया है। जगह-जगह बातरश
का पानी जमा हो गया है। अचानक झमाझम बातरश
कुछ देर के तलए होती है और उसके बाद हलक्ी
बातरश का नजारा तदन व रात मे ्देखा जा सकता है।
एक ही तदन गुरव्ार को 126.10 तमलीमीटर बातरश
हुई है। इस मानसूनी सीजन मे ्पहली बार ऐसा हुआ
है तक तपछले 20 साल पहले की औसत बातरश का
तरकाड्घ तोड ् तदया है। सीजन मे ् इस बार अब तक
488.3 तमलीमीटर बातरश हो चुकी है। जबतक
तपछले 20 साल मे ् की औसत बातरश इस समय
तक 485.6 तमलीमीटर दज्घ की गई थी। 

सािन की पहली झडी्, एक वदन मे ्126 वममी
बावरश, वशिनाथ मे ्छोडा् 15803 कय्ूसेक पानी  

लगातार बाररश से दुग्ग का रशवनाथ नदी साढ्े 8 फीट ऊपर 

रक्-रक्कर हो रही बावरश से जनजीिन प््भाविि

बीस वदन पूिष् पल्ेटफाम्ष 1 के वटकट काउंटर हाल की भी सीवलंग वगरी थी

पाविहाउस सट्शेन िे ्बड्ा हादसा टला, रटकट काउटंि का फालसीरलगं टटूकि रगिी
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

पीएम मोदी के मांडल सट्ेशन उनन्यन
योजना के तहत पुनतव्घकास तकया जा रहा
पावरहाउस रेलवे सट्ेशन उदर्ाटन के पू�व्घ ही
जवाब देने लगा है। तनमा्घण कायघ् की
लेटलतीफी के साथ गुणवत््ातवहीन काय्घ से
दुर्घटनाओ ् को आमंत््तत तकया जा रहा है।
आज ननवतनतम्घत तटकट काउंटर मे ्एक बडा्
हादसा होते होते बच गया।

सट्ेशन मे ्टाउनतशप की ओर करीब 4
महीने पूव्घ तनतम्घत तटकट काउंटर के  छत का
फालसीतलंग अचानक भरभराकर नीचे तगर
गया। अलसुबह तेज आवाज के साथ
फालसीतलंग का करीब 5 बाई 8 का टुकडा्
पल्ासट्र एंगल के साथ तगरने से अफरा तफरी
मच गई। मलबे के करीब सोया हुआ एक

आरोपी जेल मे ्है। खबर है तक दो अनय् आरोपी अब भी फरार
है,् तजनके बारे मे ् पतासाजी की जा रही है। इस मामले मे्
पुतलस ने रटना सथ्ल से 14,30,100 नग अफीम के पौधे
जबत् तकए थे, तजसकी कीमत करीब 7.88 करोड ् रप्ए
आंकी गई है। करीब 5 एकड ्मे ्खेती की जा रही थी। इसके
अलावा पुतलस ने आरोतपयो ् ने अफीम के पौधो ् से तैयार
अनय् मादक पदाथ्घ भी जबत् तकए गए है।् इसके अलावा
पुतलस ने अफीम के फल मे ्चीरा लगाने वाला चाकू, बैक्
तरकॉड्घ, एटीएम, पैनकाड्घ, तहसाब-तकताब के दस््ावेज,
मोबाइल, डोडा, दो ट््ैकट्र, दो जेसीबी, एक हाव््ेसट्र, दो
मोटरसाइतकल, दो समतस्घबल पंप, सीसीटीवी कैमरा, सोलर
पल्ेट, तमकस्ी, नय्ू जय अंब बाइतडंग एंड ट््ेतडंग का चालान,
ऑनलाइन पेमेट् सक्््ीन सतहत अनय् दस््ावेजो ् की जबत्ी
प््स््ुत की है। 

6 माच्ष को मुखवबर की सूचना पर जांच के वलए पहुंची थी टीम
पुकलस ने पेश चालान मे़ कहा है कक 6 माच़य 2026 को मुखकबर की सूचना के आधार पर पुकलस, आबकारी और
राजस़व महकमे की टीम जांच के कलए समोदा और झे़झरी पहुंची। आरक़़क यशवंत कपस़दा ने पूछताछ की।
उऩहो़ने आरक़़क क़़तलोकनाथ को खबर की। उच़़ अकधकाकरयो़ को सूचना देने के बाद अकतकरक़त तहसीलदार
क़़मा यदु, आबकारी उप कनरीक़़क हरीश पटेल, एरएसएनएल अकधकारी स़समता रानी पहुंचे। इसके बाद मके़़
की खेती के बीच अरीम की खेती ककए जाने का खुलासा हुआ। मौके से माथोड़ा जोधपुर के कवकास कवश़नोई को
कहरासत मे़ कलया गया। अंधेरा होने पर पुकलस ने अगले कदन 7 माच़य को पुन: जांच करना तय ककया। टीम अगले
कदन करर जांच को पहुंची, इस दौरान 5.609 एकड़ मे़ अरीम की खेती की जानकारी हुई। अपने मेमोरे़रम
कथन मे़ कवकास ने बताया कक वह कवनायक ताम़़कार, मनीष ठाकुर, श़़वर कवश़नोई, अचला राम के सहयोग से
खेती कर रहा था। इसके बाद 7 माच़य को ही तीनो़ को शाम साढ़े 4 बजे से 5 बजे के मध़य कगरफ़तार ककया गया।
कमली सूचना के आधार पर 23 माच़य को कसलोदा पेट़़ोल पंप के पास से अऩय आरोपी सूखाराम कवश़नोई को
कगरफ़तार ककया गया। पुकलस ने बताया चालन मे़ बताया कक अरीम का कवकनक़़िकरर ककया जा चुका है। 
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डबरा पारा दत््कण मे ्गुरव्ार देर रात रास््े से तपकअप वाहन हटाने
को लेकर शुर ्हुआ मामूली तववाद कुछ ही तमनटो ्मे ्खूनी संरर्घ
मे ्बदल गया। गली मे ्खडी् एक तपकअप वाहन को हटाने की बात
पर दो पतरवार आमने-सामने आ गए। धक््ा-मुक््ी और देखते ही
देखते लाठी-डंडे तथा लोहे की रॉड चलने लगी। इस हमले मे ्दो
सगे भाई गंभीर रप् से रायल हो गए। इनमे ्से एक भाई की हालत
बेहद नाजुक बताई जा रही है और वह कोमा मे ्है, जबतक दूसरे का

असप्ताल के आईसीयू मे ्उपचार जारी है। इस मामले मे ्पुतलस ने
चार आरोतपयो ्को तगरफत्ार तकया है। 

जानकारी के अनुसार रटना गुरव्ार रात करीब 10.30 से 11
बजे के बीच हुई। प््ातथ्घया पूजा साहू (21 वर्घ) तनवासी दत््कण
डबरापारा, तभलाई-3 अपने पतरवार के साथ हाउतसंग बोड्घ 32
एकड ्से वापस रर लौट रही थी। डबरापारा पुल के नीचे सडक्
तकनारे एक तपकअप वाहन खडा् होने के कारण उनकी कार आगे
नही ् बढ ् पा रही थी। वाहन हटाने के तलए तपकअप मातलक को
बुलाया गया, तजस पर वाहन चालक सोहन वमा्घ मौके पर पहुंचा
और तववाद करने लगा। इसी दौरान प््ातथ्घया के पतत तनलेश साहू भी
मौके पर पहुंच गए। थोडी् देर बाद सोहन वमा्घ के साथ मोहन वमा्घ,
रामगोपाल वमा्घ और उनका साथी राजा राजपूत भी वहां पहुंच गए।
सभी आरोतपयो ्ने एक राय होकर गाली-गलौज करते हुए जान से
मारने की धमकी दी तथा तपकअप वाहन मे ्रखे लोहे के जैक रॉड
एवं हॉकी सस्टक से तनलेश साहू एवं तेजराम साहू के तसर एवं पैरो्

पर हमला कर गंभीर चोट पहुंचाई। बीच-बचाव करने आई सैलजा
साहू के साथ भी मारपीट की गई। पुतलस ने इस मामले मे ्डबरापारा
तभलाई 3 तनवासी सोहन वमा्घ उम्् 31 वर्घ, मोहन वमा्घ उम्् 43 वर्घ,
रामगोपाल वमा्घ उम्् 72 वर्घ और राजा राजपूत उम्् 22 वर्घ, तनवासी
ग््ाम सोडही मराठी, थाना पथतरया, तजला मुंगेली, हाल तनवास
डबरापारा को तगरफत्ार कर तरमांड पर भेजा है। रायल दोनो ्भाइयो्
को ततक्ाल श््ी शंकराचाय्घ मेतडकल कॉलेज और असप्ताल
पहुंचाया गया, जहां उनका उपचार जारी है। 
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सम्ृततनगर चौकी क््ेत्् के आय्घनगर मे ्पुराने तववाद
को लेकर हुए जानलेवा हमले मे ् रायल एक
युवक की इलाज के दौरान मौत हो गई। रटना के
बाद फरार चल रहे मुखय् आरोपी श््ेयांश राजमन
उफ्फ बाबू भाई (23) को पुतलस ने जबलपुर से
तगरफत्ार कर तलया है।

पुतलस के मुतातबक, 25 जुलाई की शाम
करीब 6 बजे आय्घनगर सस्थत कोहका पानी टंकी
के पास आरोपी श््ेयांश राजमन ने पुराने तववाद के
चलते कुमार सोनवानी (27) पर गाडी् का पतहया
खोलने वाले पाना-पेतचस से तसर पर ताबडत्ोड्
वार कर तदए। गंभीर रप् से रायल कुमार
सोनवानी हाउतसंग बोड्घ कोहका मे ्रहता था और
मूल रप् से महासमुंद तजले के बागबाहरा का
तनवासी था। हमले के बाद सुपेला थाना मे ्आरोपी
के तखलाफ बीएनएस की धारा 296, 351(3)
और 115(2) के अंतग्घत मामला दज्घ कर जांच
शुर ्की गई थी। वारदात के बाद से आरोपी फरार
था और पुतलस लगातार उसकी तलाश मे ् जुटी
थी। इधर, असप्ताल मे ्इलाज के दौरान 29 जुलाई
की रात करीब 8 बजे कुमार सोनवानी की मौत हो
गई। मौत के बाद पुतलस ने प््करण मे ्बीएनएस की
धारा 103 (हतय्ा) जोड ्दी और आरोपी की तलाश
तेज कर दी। लगातार की गई पतासाजी के बाद
सुपेला थाना पुतलस ने आरोपी को जबलपुर से
अतभरक््ा मे ्लेकर तगरफत्ार कर तलया।

वशिनाथ नदी एनीकट साढ्े 8 फीट उफान पर 
लगातार बाकरश और चार जलाशयो़ से कशवनाथ नदी मे़ पानी छोड़े
जाने की वजह से कशवनाथ नदी उरान पर आ गया है। नदी का
महमरा एनीकट के ऊपर साढ़े 8 रीट पानी बह रहा है। कजसकी
वजह से इस पुल से आवागमन बंद हो गया है। चारो़ जलाशयो़ से 15
हजार 803 क़यूसेक पानी कशवनाथ नदी मे़ आ रहा है। इसके अलावा
कपछले तीन कदनो़ से लगातार हो रही बाकरश की वजह से पानी
कशवनाथ नदी मे़ लगातार आ रहा है। जलसंसाधन कवभाग के कहसाब
से मो़गरा जलाशय से 7860 क़यूसेक, घूमकरया जलाशय से 1650
क़यूसेक, सूखा नाला जलाशय से 2200 क़यूसेक और खातूटोला
जलाशय से 2093 क़यूसेक पानी कशवनाथ नदी मे़ छोड़ा गया है। 

सबसे अवधक बावरश पाटन
बल्ॉक मे ्

गुुऱवार को कजलेभर मे़ हुई बाकरश सबसे
ज़यादा पाटन ब़लॉक मे़ हुई। पाटन ब़लॉक मे़
31.0 कमलीमीटर, कभलाई मे़ 22.1 कमलीमीटर,
बोरी मे़ 15.0, धमधा मे़ 15.2, दुग़य मे़  28.2 और
अकहवारा तहसील मे़ 15.5 कमलीमीटर बाकरश
दज़य की गई है। इस बाकरश ने ककसानो़ के
चेहरे मे़ खुशी ला दी है। रोपा व कबयासी का
काम के कलए पय़ायप़त पानी खेतो़ मे़ हो गया है। 

इस िरह चल रहा
है मौसम का

वससट्म  
मौसम कवभाग के मुताकबक

गहरा अवदाब पक़़िम मध़य
छत़़ीसगढ़ और उससे लगे

कवदभ़य तथा दक़़कर पूव़य  मध़य
प़़देश के ऊपर स़सथत है।

इसके अगले 12 घंटे मे़
लगभग पक़़िम कदशा मे़  आगे

बढ़ते हुए तथा कमजोर होने
की संभावना है। उसके बाद

इसके पक़़िम उत़़र  पक़़िम
कदशा मे़ आगे बढ़ते हुए कवदभ़य

और उससे लगे दक़़कर मध़य
प़़देश की  ओर अगले 24 घंटे

मे़ अवदाब के ऱप मे़ पकरवक़तयत
होने की संभावना है।  मानसून

द़़ोकरका जैसलमेर, रायसेन,
गहरा अवदाब के के़द़़,

गोपालपुर और उसके बाद
दक़़कर पूव़य की ओर मध़य
बंगाल की खाड़ी तक, 1.5

ककलोमीटर ऊंचाई तक
कवस़़ाकरत है।  एक पूव़य पक़़िम
कवंर कशयर जोन 21 करग़़ी नॉथ़य
मे़ 3.1 ककमी से 7.6 ककलोमीटर

ऊंचाई तक कवस़़ाकरत है। 

आज भी भारी बावरश 
की चेिािनी

मौसम कवभाग ने चल रहे कसस़टम के
कहसाब से  31 जुलाई को अनेक स़थानो़
पर हल़की से मध़यम वष़ाय होने अथवा
गरज चमक के साथ छी़टे पड़ने की
संभावना है।  एक दो स़थानो़ पर गरज
चमक के साथ वज़़पात होने की
संभावना है। वष़ाय का क़़ेत़़ मुख़यतः दक़़कर
छत़़ीसगढ़ रहेगा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तभलाई इसप्ात संयंत्् सतहत सेल के
अतधकातरयो ्को अब  लंतबत अपनी
पीआरपी रातश के तलए अब और
इंतजार नही ् करना पड्ेगा। सेल
प््बंधन द््ारा तवत््ीय वर्घ 2024-25
की पीआरपी का भुगतान इस माह के
वेतन के साथ करने का तनण्घय तलया
गया है। 

गौरतलब हो तक  डीपीईद््ारा
एमओयू रेतटंग के तनधा्घरण होने के
बाद भी पीआरपी के भुगतान मे्
तवलंब होने के कारण सेफी
पदातधकातरयो ् द््ारा सेल प््बंधन से
पीआरपी के भुगतान की मांग के
तलए 16 मई 2026 व 4 अप््ेल को
सेल प््बंधन से चचा्घ की थी। उच््

प््बंधन द््ारा पीआरपी तरलीज करने
का आश््ासन तदया गया था। इसके
बाद से बीएसपी अतधकातरयो ् के
भुगतान का इंतजार था। 

सेफी व ओए-बीएसपी सेल
प््बंधन द््ारा पीआरपी के भुगतान के
तनण्घय को अतधकातरयो ् के तहत मे्
बताते हुए सेल के सीएमडी व
तनदेशको ्  से उमम्ीद जताई है तक
तक अतधकातरयो ्के लंतबत मुद््ो ्पर
जलद्  ही सेल प््बंधन तनणघ्य
लेगा।सेफी अधय्क््  नरेनद््् कुमार
बंछोर ने कहा तक तवत््ीय वरघ्
2024-25 के पीआरपी का भुगतान
डीपीई के तनद्े्शानुसार एमओयू
रेतटंग आने के बाद तवत््ीय वरघ्
2025-26 मे ् हो जाना था, तकनह्ी्
कारणो ्से इसमे ्तवलंब हुआ।

सेल के हजारो ्अवधकावरयो ्को इस माह िेिन
के साथ होगा लंवबि पीआरपी का भुगिान

सेफी ने वनर्षय के अवधकारी वहि मे ्बिाया
ओए अध़यक़़ एनके बंछोर ने बताया कक 1 जनवरी 2027 से अकधकाकरयो़ का
चौथा पे-करकवजन लागू होना है।  इसके कलए सेरी प़़यासरत है। अरोऱ़ेकबकलटी
क़लॉज के कारर तीसरा पे-करकवजन सेल मे़ 1 जनवरी 2017 के बजाए 1 अप़़ेल
2020 से लागू हुआ था। ओए-बीएसपी की माकसक बैठक मे़ सभी काय़यकाकररी
सदस़यो़ ने सेल प़़बंधन को कवत़़ीय वष़य 2024-25 के पीआरपी भुगतान के कलए
आभार प़़दक़शयत ककया है। बैठक मे़ सेरी चेयरमेन वओए-बीएसपी अध़यक़़
नरेऩद़़ बंछोर, महासकचव अंकुर कमश़़ा, कोषाध़यक़़ सौभाग़य रंजन साहू, सेरी
नाकमनी अकखलेश कमश़़ा, उपाध़यक़़  संतोष कसंह, रेमी थॉमस, उपाध़यक़़ माइंस
कनतेश छत़़ी, सकचव  प़़हलाद मौय़ाय व अनु पी सकहत जोनल प़़कतकन एमएआर
शरीर, एच एल सोनवानी, थालेस कसऩहा, रोकहत हकरत, आकदत़य दुबे, कनमेष
गुप़ता, कमकलऩद बंसोड, कवकास कुमार कसऩहा आकद उपस़सथत थे। 

रास््े से वपकअप हटाने की बाि पर दो पक््ो ्मे ्खूनी
संघर्ष, एक भाई कोमा और दूसरा आईसीयू मे ्भि््ी

पुरानी रंवजश ने वििाद को बना वदया खूनी संघर्ष
स़थानीय लोगो़ के अनुसार दोनो़ पकरवारो़ के बीच पहले से भी कववाद और
मनमुटाव चला आ रहा था। वाहन हटाने को लेकर शुऱ हुई कहासुनी ने
पुराने कववाद को करर हवा दे दी। कुछ ही देर मे़ दोनो़ पक़़ो़ के अऩय सदस़य
भी मौके पर पहुंच गए और माहौल तनावपूऱय हो गया। प़़त़यक़़दक़शययो़ के
मुताकबक पहले धक़़ा-मुक़़ी हुई, लेककन देखते ही देखते दोनो़ पक़़ो़ के बीच
लाठी-रंरे और लोहे की रॉर चलने लगी। गली मे़ अररा-तररी मच गई और
लोग जान बचाने के कलए इधर-उधर भागने लगे। हमले के दौरान नीलेश साहू
के कसर पर लोहे की रॉर से गंभीर वार ककया गया, कजससे वह मौके पर ही
लहूलुहान होकर कगर पड़ा। उसे गंभीर हालत मे़ अस़पताल ले जाया गया,
जहां रॉक़टरो़ ने उसकी हालत नाजुक बताते हुए आईसीयू मे़ भत़़ी ककया। बाद
मे़ वह कोमा मे़ चला गया। हमले मे़ बड़े भाई तेज प़़काश साहू भी गंभीर ऱप
से घायल हुए। उनके कसर और शरीर के अऩय कहस़सो़ मे़ गंभीर चोटे़ आई है़।
उनका भी अस़पताल के आईसीयू मे़ इलाज जारी है। रॉक़टर दोनो़ की स़सथकत
पर लगातार नजर रखे हुए है़।

n लाठी-डंडे और लोहे की रॉड से हमला, दो सगे
भाइयों समेत चार आरोपी गगरफंतार

कसर पर पाना-पेचकस से हमला, चार कदन तक
कजंदगी की जंग लड़ने के बाद युवक ने तोड़ा दम

हमले का मुखय् आरोपी जबलपुर से वगरफि्ार

मृतक आरोपी
पतन्ी के सामने हुआ 
पवि पर हमला
मृतक कुमार सोनवानी की पत़नी संतोषी
सोनवानी ने पुकलस को कदए बयान मे़
बताया कक 25 जुलाई की शाम करीब 6
बजे वह अपनी जेठानी कुंती सोनवानी के
साथ दवा लेने इंकदरावती नगर, कोहका
जा रही थी़। जब दोनो़ आय़यनगर स़सथत
पानी टंकी के पास हाउकसंग बोऱय क़़ेत़़ मे़
पहुंची़, तभी सामने से श़़ेयांश राजमन उऱफ
बाबू भाई आया और पुराने कववाद को
लेकर उनके साथ अश़लील गाली-गलौच
करने लगा। संतोषी के अनुसार, उऩहो़ने
और उनकी जेठानी ने आरोपी को गाली
देने से मना ककया। इसी दौरान उनके पकत
कुमार सोनवानी वहां पहुंचे और आरोपी
को गाली-गलौच बंद करने के कलए कहा।

गाली-गलौच का
विरोध करने पर

वकया जानलेिा िार
गाली गलौच करने से मना

करने पर आरोपी भड़क गया
और तुम लोग मुझे रोकने वाले
कौन होते हो कहते हुए कुमार

सोनवानी को जान से मारने की
धमकी दी। इसके बाद आरोपी
ने हाथ-मुक़़ो़ से हमला ककया
और गाड़ी का पकहया खोलने

वाले पाना-पेकचस जैसे लोहे के
औजार से कुमार सोनवानी के
कसर पर वार कर कदया। हमले

मे़ उनके कसर, चेहरे, दोनो़ हाथ,
पैर और शरीर के अऩय कहस़सो़

मे़ गंभीर चोटे़ आई़। घटना के
तुरंत बाद संतोषी और उनकी

जेठानी घायल कुमार को
इलाज के कलए श़़ी शंकराचाय़य

अस़पताल, जुनवानी ले गई़,
जहां उऩहे़ भत़़ी कराया गया।

इलाज के दौरान 29 जुलाई की
रात उनकी मौत हो गई।

यात््ी बाल बाल बच गया। इस दौरान यात््तयो्
की आवाजाही गेट से हो रही थी। यतद
यात््तयो ्पर मलबा तगरा होता तो बडी् दुर्घटना
हो सकती थी। मलबा तगरने से नई सट्ांल की
गई तटकट काउंटर मशीन डैमेज हो गई और
तटकट काउंटर बोड्घ के साथ  फश्घ के टाउलस्
भी टूट गए। गौरतलब हो तक बीस तदन पूव्घ
भी जवाहर माक््ेट की ओर तटकट काउंटर व
हाल के ऊपर की फालसीतलंग का मलबा भी
टूटकर तगर गया था। यात््तयो ् ने बताया तक
तनमा्घत््ी एजेस्ी द््ारा शुर ् से ही गुणवत््ा पर
धय्ान नही ्तदए जाने से बार बार फालसीतलंग
तगर रहा है। यात््तयो ् ने पीएम की माडल
सट्ेशन योजना के तहत पुनतव्घकातसत हो रहे
सट्ेशन की आधी अधूरी सुतवधा को जलद्
पूण्घ कर गुणवत््ा पर धय्ान तदए जाने की मांग
की है।



रायपुर, शुक््वार 31 जुलाई 2026

आज कथा समंंाट पंंेमचंद की जयंती पि रवशेष , पंंेेमचंद की पिंपिा के रिंवनरसटी के सारहतंयकािों से चचंाा 
कलम के रसपाही ने अपनी संवेदना औि चेतना के कालजयी सारहतंय
से रदया समता व सदं ंाव का पैगाम, 90 साल बाद भी सपना है अधूिा

लाइव इवे्ट

नवाचार एवं उद््बमता को बमलेगा नया आयाम, िीआईटी
िुग्ड ने आईआईटी बभलाई के साथ बकया एमओयू 

दुर्ग। िीआईटी ने नवाचार, उद््बमता तथा उद््ोग शैक््बणक
सहयोग को नई बिशा प््िान करने  एक महतव्पूणड् किम उठाते
हुए इंरसट्््ी इंसट्ीट्ू्ट पाटड्नरबशप सेल के अंतगड्त
आईिीआईटीएफ (आईआईटी बभलाई इनोवेशन एंर
टेतन्ोलॉजी फाउंरेशन), आईआईटी बभलाई के साथ एक
समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र बकए। यह साझेिारी बवद््ाबथ्डयो,्
शोधाबथ्डयो ् एवं संकाय सिसय्ो ् के बलए अतय्ाधुबनक
तकनीकी ज््ान, अनुसंधान, नवाचार तथा उद््बमता के क््ेत्् मे्
वय्ापक अवसर उपलबध् कराने की बिशा मे ्मील का पतथ्र
बसद्् होगी। समझौता ज््ापन पर बभलाई इंसट्ीट्ू्ट ऑफ
टेतन्ोलॉजी, िुग्ड की ओर से संसथ्ान के प््ाचायड् प््ो. रॉ. अनूप
बमश््ा ने हस््ाक््र बकए। वही ् आईिीआईटीएफ, आईआईटी
बभलाई की ओर से बवषण्ु वैभव ब््दवेिी, मुखय् प््ौद््ोबगकी
अबधकारी, प््बतभा रोग्रे प््ोजेतट् इंजीबनयर उपकस्थत रही ्और
उनह्ोन्े इस साझेिारी को भबवषय् के बलए महतव्पूणड् िताया।
इस एमओयू का प््मुख उद््ेशय् िोनो ् संसथ्ानो ् के िीच
तकनीकी सहयोग को मजिूत करना, सट्ाट्डअप इनतयू्िेशन
एवं उद््बमता को प््ोतस्ाबहत करना, उद््ोगोनम्ुख पबरयोजनाओ्
का संचालन, कौशल उनन्यन कायड्क््मो ् का आयोजन,
संकाय बवकास काय्डक््म, बवद््ाबथ्डयो ् के बलए गुणवि््ापूणड्
इंटन्डबशप, संयुतत् अनुसंधान तथा उतप्ाि बवकास जैसी
गबतबवबधयो ्को िढा्वा िेना है।  बजसके अंतग्डत संसथ्ान िेश
के अग््णी शैक््बणक एवं अनुसंधान संसथ्ानो ्के साथ सहयोग
सथ्ाबपत कर बवद््ाबथ्डयो ्को वैब््शक स््र की बशक््ा, अनुसंधान
तथा नवाचार का वातावरण उपलबध् कराने के बलए बनरंतर
प््यासरत है। आईआईटी बभलाई के साथ हुआ यह समझौता न
केवल िोनो ्संसथ्ानो ्के िीच सहयोग को नई मजिूती प््िान
करेगा, िकल्क बवद््ाबथ्डयो ्को सट्ाट्डअप, अनुसंधान, तकनीकी
नवाचार और उद््ोगोनम्ुख बशक््ा के क््ेत्् मे ् राष््््ीय स््र के
अवसर उपलबध् कराने मे ्भी महतव्पूणड् भूबमका बनभाएगा।
इस अवसर पर प््ाचाय्ड प््ो. रॉ. अनूप बमश््ा ने कहा बक
वतड्मान समय मे ् उच्् बशक््ा संसथ्ानो ् के बलए केवल
गुणवि््ापूण्ड बशक््ण ही पया्डपत् नही ् है, िकल्क नवाचार,
अनुसंधान और उद््बमता को भी समान महतव् िेना आवशय्क
है। आईआईटी बभलाई के साथ यह सहयोग बवद््ाबथ्डयो ् को
उद््ोग की आवशय्कताओ ्के अनुरप् वय्ावहाबरक ज््ान एवं
कौशल प््िान करेगा तथा उनह्े ्रोजगार एवं सव्रोजगार िोनो्
के बलए अबधक सक््म िनाएगा।  यह साझेिारी भबवषय् मे्
अनेक संयुतत् शोध पबरयोजनाओ,् सट्ाट्डअप पहलो ् तथा
तकनीकी नवाचारो ्का माग्ड प््शस्् करेगी। इस अवसर पर
बभलाई इंसट्ीट््ूट ऑफ टेतन्ोलॉजी िीआईटी िुगड् के सबचव
आई. पी. बमश््ा ने संसथ्ान के प््ाचायड्, सभी बवभागाधय्क््ो,्
संकाय सिसय्ो ्तथा बवद््ाबथ्डयो ्को इस महतव्पूणड् उपलकब्ध
पर हाबि्डक िधाई एवं शुभकामनाएं िी।् उनह्ोन्े कहा बक
आईआईटी बभलाई के साथ यह समझौता संसथ्ान के बलए
एक उपलकब्ध है, जो बवद््ाबथ्डयो ् को नवाचार, अनुसंधान,
उद््बमता तथा उद््ोगोनम्ुख बशक््ा के क््ेत्् मे ्नए अवसर प््िान
करेगा।

इस अवसर पर संसथ्ान के सभी बवभागाधय्क््, वबरष््
संकाय सिसय्, रॉ. री. पी. बमश््ा, रॉ. अबभषेक चक््वत््ी,
संतोष कुमार राव, बशखा वमा्ड, सुनील नायक इंरसट्््ी
इंसट्ीट््ूट पाट्डनरबशप सेल के सिसय्, छात्् सव्यंसेवक तथा
बवबभनन् बवभागो ्के िडी् संखय्ा मे ्बवद््ाथ््ी उपकस्थत रहे। 

िहरभूहम

बारिश की पहली फुहाि में रिले येलो िेन रलली, सडंक से गुजिते लोग भी रंककि देि िहे नजािा 

बाररश की फुहारों से सेकंटर-1 गारंयन बना सुनहरा मैदान, रेिो रेन
रििी ने रबखेरी पंंाकृरतक छटा, रीलंस और सेलंफी िवसंय का नरा टंंेंर 

हिंदी साहित्य जगत के कथा सम््ाट मुंशी प््ेमचंद के अवसान को पूरी एक सदी बीतने को िै लेहकन उनकी प््ासंहगकता और मित््ा आज भी कम निी् िुई िै। उनका प््ेरक और
हवचारोत््ेजक कलाजयी साहित्य भारत मे् िी निी् बल्कक दुहनया म्े भी अतीत की काहलमा से सबक लेकर वत्नमान की नीहलमा और भहवष्य की लाहलमा के हलए सामाहजक चेतना

जगा रिा िै। उनकी संदेशपरक किाहनयो् के अलगू चौधरी और िाहमद जैसे जीवंत हकरदार और उपन्यासो् के िोरी तथा अमरकांत सरीखे पैरोकार कायाकक्प के दौर म्े भी  पूस
की रात की तरि घटाटोप अंधेरे मे् गबन और शोषण के हखलाफ गौदान के हलए मजबूर मजलूम हकसानो्,मजदूरो् और सव्निारा वग्न का हजंदा दस््ावेज पेश कर िै्। 

भिलाई। िाबरश की पहली िूंिो ् के
साथ ही बभलाई के सेतट्र-1 गार्डन
की तसव्ीर ििल गई है। यहां येलो रेन

बलली (जेफाइरेथ्स बसब््टना) के
हजारो ्चमकीले पीले फूल एक
साथ बखल उठे है।् हरी-भरी
घास जैसी पब््ियो ् के िीच

बिखरे ये फूल पूरे गार्डन को
सुनहरी चािर की तरह ढक रहे है।्

सुिह से शाम तक गैरेज रोर से पावर
हाउस जाने और सडक् से गुजरने
वाले राहगीर भी गाडी् रोककर इस
सुनहरे नजारे को बनहार रहे है।् िरसात
के मौसम मे ् प््कृबत का यह नजारा
आम लोगो ् से लेकर रीलस् और
सेलफ्ी लवसड् व फोटोग््ाफरो ् तक
सभी को आकबष्डत कर रहा है।
बातरश के साथ तखलिे है् रेन
तलली के फूल

इस िार सेतट्र-1 गार्डन मे ्भी येलो
रेन बलली ने सामूबहक रप् से बखलकर
पूरे मैिान को पीले रंग से भर बिया है।
जेफाइरेथ्स बसब््टना प््जाबत के ये फूल
6 पंखुबड्यो ् वाले होते है ् और इनकी
ऊंचाई करीि 10-15 सेमी तक रहती है।
हर साल मानसून मे ्लोग इनके बखलने
का िेसि््ी से इंतजार करते है।्

श््ावण महीने मे् होगा मां तपिांबरा का हतरद््ा
अतिषेक, 3 से रोज दोपहर 12 बजे पूजन

देश के जवानों की बताई शौरंय गाथा
वीर शहीदों को अरंपयत की शंंदंंांजरि   

लाइव इव्ेट

कीत््ीशेष समम्ान से नवाजी गई सव्. रॉ.
तीजन िाई, घरवालो ्को सौप्ा समम्ान 

भिलाई।  अबखल भारतीय उतक्िृ्् िहउुद््शेीय ससंथ्ा क े िनैर
तल ेसव्ग््ीय राम मोहनन की सम्बृत मे ्2026 का कीत््ीशषे समम्ान
प््खय्ात परंवानी गाबयका सव्. रॉ. तीजन िाई को मरणोपरातं
प््िान बकया गया। समम्ान गबनयारी कस्थत उनक ेगहृग््ाम कौशलय्ा
बनवास मे ्जाकर शान ूमोहनन द््ारा प््िान बकया गया। ससंथ्ा के
बनणा्डयक मरंल व सलाहकार सबमबत क ेसिसय्ो ् बशक््ाबवि रॉ.
हसंा शतुल्ा, प््ोफसेर री. एन. शमा्ड एव ंवबरष्् साबहतय्कार प््िीप
भट््ाचाय्ड की सहमबत स ेयह समम्ान तय बकया गया। प््शब््स पत््
का वाचन राजीव िी असथ्ाना वबरष्् प््िधंक इनक्ास बवभाग
बभलाई इसप्ात सयंतं्् द््ारा बकया गया। इस अवसर पर शानू
मोहनन न ेकहा सव्. तीजन िाई की सपंणू्ड परंवानी गाबयकी की
वय्ाखय्ा कम समय मे ्सभंव नही।् महज 12-13 वष्ड की उम्् मे्
चिंखरुी स ेपरंवानी गायन शरु ्कर कापाबलक बवधा मे ्अपना
नाम अबंकत बकया। िशे-बविशे की अनके यात््ा कर पद््श््ी, पद््
भषूण एव ंपद्् बवभषूण स ेसमम्ान पाकर भारत का नाम रोशन
बकया। सव्. तीजन िाई की िह ूवणे ुिशेमखु न ेउनकी बविशे यात््ा
क ेअनभुव साझा बकए।  समम्ान सव्रप् शाल, श््ीफल, मोती की
माला, प््शब््स पत्् और नगि धनराबश सव्. तीजन िाई की िहू
वणे ुिशेमखु को समम्ान भेट् की गई।

दुर्ग। श््ावण मास के  अवसर पर कािंिरी नगर
कस्थत राम जानकी मंबिर, भैरव साधना केद््् मे्
बवराबजत िशमहाबवद््ाओ ् की अि््म सव्रप्ा मां
पीतांिरा िगलामुखी का प््बतबिन हबरद््ा अबभषेक
बकया जाएगा। यह आयोजन 3 अगस्् श््ावण के
प््थम सोमवार से शुर ्होकर पूरे सावन माह तक
चलेगा। साधक सौरभ शमा्ड ने िताया बक प््बतबिन
िोपहर 12 िजे से 1 िजे तक मां पीतांिरा का हलि्ी
चूण्ड से बवशेष अबभषेक एवं पूजन संपनन् होगा।
शास््््ो ् के अनुसार मां पीतांिरा को पीले रंग की
वस््ुएंं हलि्ी, पीले वस््््, पुषप्, माला एवं भोग
अतयं्त ब््पय है।् इसी मानय्ता के अनुरप् बजले की सुख-समृब््द, शांबत एवं जनकलय्ाण
की कामना से यह धाबम्डक अनुष््ान बकया जा रहा है। सौरभ शमा्ड ने िताया बक बवगत
गुपत् नवराब््त मे ्िुग्ड बजले मे ्पहली िार मां पीतांिरा िगलामुखी की प््ाण-प््बतष््ा इसी
मंबिर मे ्हुई थी। मधय्प््िेश के नलखेडा् एवं िबतया नही ्जा पाने वाले मधय्मवग््ीय
श््द््ालुओ ्को अपने ही बजले मे ्मां की कृपा बमले, इसी उद््ेशय् से प््बतमा सथ्ाबपत की
गई है। श््द््ालु अपनी श््द््ा एवं मनोकामना के अनुसार हलि्ी चूण्ड लाकर अबभषेक मे्
सहभागी िन सकते है।् उनह्ोन्े िताया बक श््ी भैरव साधना केद््् मे ्बपछले 5 वष््ो ्से
जनबहत मे ् बनःशुलक् नजर िोष एवं अनय् पारंपबरक आधय्ाकत्मक उतारा सेवा बनरंतर
संचाबलत है, बजसका लाभ अि तक हजारो ्श््द््ालुओ ्को बमल चुका है।
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विमलशकंर झा :विलाई

प््ेमचंि की परंपरा के बिव्नबसटी के कथाकारो्
को जहां इस कलम के बसपाही की बवरासत को
समृद्् करने का गव्ड है वही ्इस िात की भी गहन
बचंता है बक इस साबहतय् पुरोधा की पराधीन
भारत की बचंताएं और िशाएं सव्ाधीन िेश मे ्भी
पबरवबत्डत रप् से घनीभूत हो रही है।् िेश के
भागय्बवधाताओ ् को प््ेमचंि के िहुजन बहताय
और िहुजन सुखाय के सपने को साकार करने
के साथ उनह्े ्भी भारत मे ्प््खय्ात साबहतय्कार
टालसट्ाय, गोक््ी व लूसून की तरह समम्ान बिए
जाने की िरकार है।

चंि पलो ्मे ्लोकल को गल्ोिल िनाने
वाले सोशल मीबरया और लगज्ेबरयस
सुबवधाओ ्व संसाधनो ्के बवकीपीबरया से परे
गुलामी के िौर मे ्साबहतय् के बमथक िन चुके
कथाकार प््ेमचंि साबहतय् और समाज ही नही्
वरन सि््ा के बलए भी एक प््काश स््ंभ की तरह
है।् खुि उनह्ोन्े कहा है बक साबहतय् राजनीबत के
आगे चलने वाली मशाल है। यथाथ््ोनम्ुखी
आिश्ड व मानवीय संवेिना मे ्पगी ्अपनी 3 सौ
से अबधक अमर कहाबनयो ् 14 युगांतरकारी
उपनय्ासो,् नाटको ् के साथ वैज््ाबनक सोच
जगाने वाले लेखो ्से लेखनी की इस ताकत की
नजीर पेश की। गौिान,कमड्भूबम, रंगभूबम,
बनम्डला, प््ेमा, ईिगाह, कफन व पूस की रात
जैसी रचनाओ ्से सव्तंत््ता का अलख जगाने मे्
योगिान बिया। वही ् महाजनी सभय्ता,
सामाबजक बवषमता, राजनीबतक बवद्ू्पता,
आबथ्डक बवसंगबतयो ्और अनय्ाय, अतय्ाचार के
बखलाफ मारक प््हार कर जागरण बकया।
जागरण, जमाना हंस व माधुरी जैसे मारक
अखिारो ्व पब््तकाओ ्से सव्तंत््ता आंिोलन मे्
गांधी के साथ योगिान बिया। एक प््खर

कान्नर
न्यूज

भिलाई। कारबगल क े वीर शहीिो ् को
श््द््ाजंबल अबप्डत करन ेऔर िशे क ेजवानो्
की शौय्ड गाथा को लोगो तक पहुचंान ेके
बलए कातंी-िश्डन महाबवद््ालय, कोसा
नगर बभलाई मे ्गरुव्ार को कारबगल बवजय
बिवस िशे भकत्त क े समम्ान क े साथ
मनाया गया। काय्डक््म का शरुआ्त मां
भारती क े बचत्् क े समक्् िीप प््ज्््वबलत
कर बकया गया। इस अवसर पर बवद््ाबथ्डयो्
द््ारा िशेभकत्त गीत, िशेभकत्त नतृय् एवं
प््रेणािायक भाषण प््स््तु कर कारबगल के
वीर शहीिो ्को श््द््ाजंबल अबप्डत की गई।

काय्डक््म क े मखुय् अबतबथ अबतबरतत्
पबुलस अधीक््क मबणशकंर चदं््ा उपकस्थत
थे। बवबशि्् अबतबथयो ् मे ् राॅ. आरके
श््ीवास््व, कमुिु श््ीवास््व, रा.ॅ प््ाची
और संचालक आशुतोष जायसवाल
उपकस्थत रह।े अबतबथयो ्न ेअपन ेसिंोधन
मे ् कारबगल बवजय बिवस क े ऐबतहाबसक
महतव् पर प््काश रालत ेहएु कारबगल यदु््

मे ्शहीि हएु वीर सबैनको ्क ेअिमय् साहस,
शौय्ड एव ंिबलिान को सम्रण बकया।

उनह्ोने् बवद््ाबथ्डयो ् से राष््््प्े्म,
अनुशासन एवं िशेसवेा की भावना को
अपन े जीवन मे ् अपनाने का आह््ान
बकया। मखुय् अबतबथ मबणशंकर चंद््ा ने
काय्डक््म को सिंोबधत करत ेहएु कहा बक
सकू्ल और कातंी-िश्डन महाबवद््ालय के
बवद््ाबथ्डयो ् एवं प््बशक््णाबथ्डयो ् को
जागरक् करन े के उद््शेय् स े पबुलस

बवभाग द््ारा शीघ्् ही साइिर क््ाइम,
यातायात बनयमो ् का पालन, मबहलाओ्
की सरुक््ा, गरु टच एव ं िरै टच तथा
अनय् सामाबजक सरुक््ा सिंधंी बवषयो ्पर
जागरक्ता समेीनार आयोबजत बकया
जाएगा। उनह्ोन् े कहा बक इस प््कार के
काय्डक््म बवद््ाबथ्डयो ् को काननू, सरुक््ा
एवं सामाबजक उि््रिाबयतव् के प््बत
जागरक् एव ं सवंिेनशील िनान े मे्
महतव्पणू्ड भबूमका बनभाएगं।े  

02

जीवन से अज््ान का अंधकार दूर...

साबहतय्कार, पत््कार, बशक््क, बचंतक की भूबमका मे ्अपनी
पैनी कलम से प््चुर साबहतय् सृजन कर मजिूरो,् बकसानो,्
मबहलाओ,् िबलतो ् ��व शोबषतो ् के सव्र को िुलंि बकया।
ताबजंिगी प््गबतशील मूलय्ो ्तथा समता के बलए प््बतकार की
वकालत की। साबहतय्कारो ् के मुताबिक प््ेमचंि अपनी
साबहकत्यक भाषा, व शैली की तरह इतने सािे व सरल व
सव्ाबभमानी थे बक पटना सट्ेशन मे ्ितौर मुखय् अबतबथ उनह्े्
िेखकर आयोजक पहचान नही ् सके। अंग््ेजो ् के बखलाफ
शोजेवतन से बलखने पर अपने बिक जाने के  रायिहािुर के
तमगे के प््स््ाव को उनह्ोन्े ठुकरा बिया। और  ठेठ इतने बक
साबहतय्कार जयशंकर प््साि उनह्े ् िेहाती कहकर मनुहार
करते थे। 1936 मे ्महज 56 की साल की उम्् मे ्अपने अधूरे
उपनय्ास मंगलसूत्् को छोड ्साबहतय् जगत का अस्् होने
वाला यह महान धूमकेतु
अपने बवकट संघष्ड, साहस
और सृजन साधना से गरीिी,
बवपताओ ् व संत््ास को पार
कर पबरवत्डनकारी साबहतय् रच
अमर हो गया । लेबकन जि 17
लोगो ् के साथ उनकी अंबतम
यात््ा बनकली तो बकसी राहगीर
ने पूछा बक कै रहल ? िूसरे ने
जवाि बिया कोई मासट्र था,
मर गया।

मां तलखने वाले गोक््ी के
िरह सम्मान के हकदार

बचरपबरचत कथाकार लोकिािू िताते है ् बक
महान कथाकार प््ेमचंि, रस् के गोक््ी व चीन के
लूसून तीनो ्वैज््ाबनक िृब््ि वाले महान साबहतक्ारो्
ने पबरवत्डनकारी साबहतय् रचा व तीनो ्का बनधन
1936 मे ् ही हुआ । लेबकन  लेबकन भारत मे्
िहुजन बहताय की वैसी क््ांबत नही ्हुई जैसी रस्
व चीन मे ्हुई और न ही प््ेमचंि को  िोनो ्महान
साबहतक्ारो ्की तरह यहां सरकारो ्से भवय् सम्ारक
आबि का समम्ान ही बमल पाया, बजसके वे
सव्ाभाबवक हकिार है।् जिबक उनका सहज
वय्कत्ततव् व प््ेरक कृबततव् बहंिी साबहतय् जगत की
अमूलय् धरोहर है। उनह्ोन्े सिैव सांप््िाबयकता का
बवरोध कर  सिभाव का पैगाम बिया। छग
प््गबतशील लेखक संघ के प््ांतीय महासबचव
परमेश््र वैषण्व िताते है ् बक साबहतय्कारो ् के
अग््िूत प््ेमचंि भारत के साबहकत्यक िूत ही नही्

िकल्क कई िेशो ्मे ्अपनी कहाबनयो ्व उपनय्ासो्
से अमर है।् वे प््गबतशील आंिोलन के स््ंभ ही
नही िकल्क जनजागरण के लाइटहाउस भी है।् 

गुलामी के िौर मे ्अपनी संवेिी व मारक कलम
से ग््ामय् जीवन को सजीव करने के साथ ब््ितानी
हुकुमत व जमीि्ारी वय्वसथ्ा के अनय्ाय व
अतय्ाचार को उजागर करने वाले कलम के
बसपाही की यह बवसंगबतयां िेश मे ्आज बवकराल
रप् मे ् घनीभूत हो रही है।् छग बहंिी साबहतय्
समम्ेलन के प््िेश अधय्क्् व वय्ंगय्कार रबव
श््ीवास््व िताते है ्बक प््गबतशील पुरोधा प््ेमचंि
के िेहांत के 90 वष््ो ् के िौरान िेश, िुबनया,
समाज व नई पीढी् की सोच ििल गई लेबकन  वे
अपनी चेतनासंपनन् कहाबनयो ् व उपनय्ासो ् से
आज भी अबरग है।् लेबकन उनके िौर की
आबथ्डक व सामाबजक बवषमताएं, शोषण, पाखंर

आरंिर, गरीिी व ग््ामय् जीवन व युवा वग्ड की
चुनौबतयां आज पबरवबत्डत रप् से िेश मे ्हमारे हमे्
परेशान कर रही है।् अबभवय्कत्त की आजािी नही्
है। जागरक्ता से उनके सव्डजनबहताय के सपने
को पूरा करने की सभी की बजमम्ेिारी है।
प््गबतशील लेखक संघ द््ारा आमिी बवद््ा
बनकेतन सक्ूल मे ्सथ्ाबपत प््ेमचंि अधय्यन मंच
की संरक््क व प््ाचाय्ड माधुरी कलुषकर िताती है्
बक हमारे लायि््ेरी मे ्हर साल साबहतय्कारो ्द््ारा
प््ेमचंि भेट् बकए गए प््ेमचंि साबहतय् से िच््ो ्मे्
साबहतय् व चेतना के संसक्ार रोबपत बकए जा रहे
है।् हर साल प््ेमचंि जयंती मे ्िच््े अपनी प््बतभा
बिखाकर िेहतर समाज के बलए प््ेरणा लेते है।्

समिामूलक समाज का सपना अधूरा 

सुनहरी चादर ने बढ्ाई गार्डन की खूबसूरिी
बपछले कुछ बिनो ्से हुई िाबरश के िाि गार्डन का पूरा मैिान पीले फूलो्

की चािर से ढक गया है। जेफाइरेथ्स बसब््टना बजसे आम भाषा मे ्रेन बलली
कहते है,् ये फूल मानसून मे ्ही सामूबहक रप् से बखलते है।् रेन बलली को
िाबरश का फूल भी कहा जाता है। ये फूल सालभर जमीन के नीचे रहते है्
और जैसे ही मानसून की पहली तेज िाबरश होती है, घास जैसी पतली हरी
पब््ियो ्के िीच से अचानक पीले, सफेि या गुलािी फूल बनकल आते है।् 

प््ाकृतिक सुंदरिा ने मोहा हर आने वाले का मन
गार्डन मे ्जहां तक नजर जाए, पीले फूलो ्का कालीन बिछा हुआ बिखाई

िे रहा है। हरी घास और पीले फूलो ्का कॉनट्््ासट् इतना सुंिर है बक िूर से ही
गार्डन सोने के खेत जैसा लगता है। गार्डन मे ्टहलने आई मबहलाओ ्ने कहा
बक इस िार िाबरश मे ्रेन बलली का यह नजारा िेखकर मन खुश हो गया है।
प््कृबत अपने आप बकतनी सुंिर पेब्टंग िना िेती है। वही ्कॉलेज की छात््ाएं
समूह मे ्आकर फूलो ्के िीच फोटो बखंचवा रही थी।्
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सटटी इवे्ट

भारतीय सशस्््् बलो ्की अटूट देशभगक्त
कत्िवय्डनष््ा और पराक््म को डकया याद 

भिलाई। कारडगल डविय डदवस के अवसर पर डशवसेना यूबीटी
की ओर से छावनी वाि्ि-40 गस्थत डतरंगा चौक, शहीद चुमम्न
यादव सम्ारक सथ्ल पर श््द््ांिडल काय्िक््म आयोडित डकया गया।
काय्िक््म मे ् कारडगल युद्् के अमर शहीदो ् को नमन करते हुए
उनके अदमय् साहस, शौय्ि और सव््ोच्् बडलदान को याद डकया
गया। डशवसेना यूबीटी के डभलाई डिला अधय्क्् रािू गुपत्ा ने
बताया डक वष्ि 1999 मे ् भारतीय सेना ने ऑपरेशन डविय को
सफलतापूव्िक अंिाम देते हुए कारडगल की ऊंची चोडटयो ् से
रुसपैडठयो ्और पाडकस््ानी सैडनको ्को खदेडक्र देश की रक््ा की
थी। कारडगल डविय डदवस भारतीय सैडनको ्के साहस, वीरता और
राष्््् के प््डत समप्िण का प््तीक है। प््देश उपाधय्क्् सुरेनद््् यादव ने
कहा डक कारडगल डविय डदवस हमे ् भारतीय सशस्््् बलो ् की
अटूट देशभगक्त, कत्िवय्डनष््ा और पराक््म की याद डदलाता है। 
उनह्ोन्े कहा डक देशवाडसयो ् को अपने वीर सैडनको ् पर गव्ि है,
डिनह्ोन्े डवषम पडरगस्थडतयो ् मे ् भी मातृभूडम की रक््ा करते हुए
सव््ोच्् बडलदान डदया। ऐसे सभी अमर वीरो ्को देश सदैव नमन
करता रहेगा। काय्िक््म मे ्उपगस्थत लोगो ्ने शहीद चुमम्न यादव
सम्ारक सथ्ल पर श््द््ासुमन अडप्ित कर वीर िवानो ्के बडलदान
को याद डकया और राष्््् की एकता, अखंिता तथा सुरक््ा के प््डत
अपनी प््डतबद््ता वय्कत् की। इस अवसर पर प््देश उपाधय्क्् सुरेनद्््
यादव, डभलाई डिला अधय्क्् रािू गुपत्ा, डमथलेश राय, िसवंत
डसंह, अडनल साव, संदीप हटवार, िी. रमना सडहत बडी् संखय्ा मे्
डशवसैडनक उपगस्थत थे।

इव्ेट लाइव
डभलाई मे ्याद-ए-रफी आि, डदवगंत

अडभनतेा धम््ेद््् को दी िाएगी श््द््ािंडल 
भिलाई। मोहमम्द रफी के अमर गीतो ् को समडप्ित भवय् संगीत
समारोह याद-ए-रफी का 43वां आयोिन  31 िुलाई को रात 7.30

बिे डसडवक सेट्र गस्थत कला मंडदर
मे ् होगा। कायि्क््म का आयोिन
ओबेरायज ् मय्ूडिकल ग््ुप द््ारा डकया
िा रहा है। समारोह मे ् वैशाली नगर
डवधायक डरकेश सेन मुखय् अडतडथ के
रप् मे ् शाडमल होग्े। संसथ्ा के
संचालक इकबाल ओबेराय ने बताया
डक इस वष्ि का आयोिन डदवंगत
अडभनेता धम्े््द्् को संगीतमय
श््द््ांिडल के रप् मे ् समडप्ित रहेगा।

उनकी डफकम्ो ्के लगभग 50 सदाबहार
गीत छत््ीसगढ ् और देश के डवडभनन्
शहरो ् से आए 15 गायक-गाडयकाओ्
द््ारा प््स््ुत डकए िाएंगे। काय्िक््म मे्

पुणे से इनद्््नील चौधरी, रायपुर से इकबाल ओबेराय, शेख अमीन,
िॉ. िावेद अली और धम््ेद््् रावल, िबडक डभलाई से देवब््त राय,
पीटी उकल्ास, परन भाडटया, सिीव सुधाकरन, अक््य डफडलपस्,
वीणा मखीिा, मधुडरमा रे, तानय्ा समद््ार, सरोि खत््ी और सन्ेहा
िोशी अपनी प््स््ुडतयो ्से श््ोताओ ्को रफी साहब के सुनहरे दौर
की याद डदलाएंगे। वाद्् संगीत मे ्तरण् पहाड्े डसंथेसाइजर्, डमलाप
लांिेवार की-बोि्ि, आशुतोष लांिेवार डगटार, मनोि और कमल
िानी ऑकट्ोपैि, भागवत साहू ढोलक) तथा रडव तबला संगत
करेग्े। ओबेरायज ् ऑक््ेसट्््ा की डवशेष प््स््ुडत भी काय्िक््म का
प््मुख आकष्िण होगी। काय्िक््म का संचालन आकाशवाणी रायपुर
के उदर्ोषक दीपक हटवार और भोपाल के डविय मनवानी करेग्े। 

स्पोर्ट्न इव्ेट
सीएसपीिीसीएल के तकनीडशयन राि 
ने िीते सव्ण्ि, रित और कांसय् पदक

दुर्ग। छत््ीसगढ ्सट्ेट पावर डिसट्््ीबय्ूशन कंपनी डलडमटेि दुग्ि क््ेत््
के उतई डवतरण केद््् मे ् पदसथ् तकनीडशयन राि वासडनक ने
राष््््ीय मासट्र पावर डलगट्टंग प््डतयोडगता मे ्उतक्ृष्् प््दश्िन करते
हुए सव्ण्ि, रित और कांसय् सडहत तीन पदक अपने नाम डकए है।्
यह प््डतयोडगता 19 से 23 िुलाई  तक महाराष्््् के संभािीनगर मे्

आयोडित हुई थी। 105
डकलोग््ाम भार वगि् मे्
उतरे राि वासडनक ने
सक्व्ॉट मे ्290 डकलोग््ाम
विन उठाकर कांसय्
पदक, बेच् प््ेस मे ् 182

डकलोग््ाम विन उठाकर सव्ण्ि पदक और िेिडलटट् मे ् 217
डकलोग््ाम विन उठाया। तीनो ्सप्धा्िओ ्मे ्कुल 690 डकलोग््ाम
विन उठाने के आधार पर उनह्े ् ओवरऑल रित पदक से
समम्ाडनत डकया गया। राि वासडनक इससे पहले नय्ूिीलैि् मे्
आयोडित कॉमनवेकथ् पावरडलगट्टंग प््डतयोडगता मे ् भी कांसय्
पदक िीतकर देश और छत््ीसगढ ्का नाम रोशन कर चुके है।् दुग्ि
लौटने पर सीएसपीिीसीएल दुग्ि क््ेत्् के काय्िपालक डनदेशक
डशरीष सेलट और अडतडरकत् मुखय् अडभयंता एस. मनोि ने उनका
अडभनंदन डकया। इस अवसर पर अडधकाडरयो ्ने उनकी उपलगब्ध
पर खुशी िताते हुए उज्््वल भडवषय् के डलए शुभकामनाएं दी।्

गुरं पूहंणिमा पर सरसंवती हििु मंहिर में हिकंंकों का समंमान, गुरं के मितंव पर हिया पेंंरक संिेि

जीवन से अज््ान का अंधकार दूर कर ज््ान का प््काश
फैलाते है् रुर्,  भशक््को् का सम्मान कर बताया महत्व

भिलाई। गुर ्पूडण्िमा के अवसर पर गव्वनडसटी मे्
अनेक काय्िक््मो ् का आयोिन डकया गया। एक
ओर िहां मंडदरो ्मे ्लोगो की भीड ्रही, वही अनेक
सक्ूलो ्और प््ाईवेट संसथ्ाओ ्मे ्गुर ् डशषय् परंपरा
का डनव्िहन करते हुए डशषय्ो ् को फूल माला
पहनाकर गुर ् दड््कणा देकर आडशवा्िद डलया।
सरसव्ती डशशु मंडदर उच्् माधय्डमक डवद््ालय,
कसारीिीह मे ्बुधवार को गुर ्पूडण्िमा का पव्ि श््द््ा,
उतस्ाह और गडरमामय वातावरण मे ् मनाया गया।
काय्िक््म मे ् अडतडथयो ् ने डवद््ालय के डशक््क-
डशड््ककाओ ्का समम्ान कर डशक््ा के क््ेत्् मे ्उनके
उतक्ृष्् योगदान की सराहना की तथा डवद््ाडथ्ियो्
को गुर ्के महतव् से अवगत कराया। काय्िक््म के
मुखय् अडतडथ साई मंडदर सडमडत के अधय्क्् धनेद्््
डसंह चंदेल ने अपने संबोधन मे ्कहा डक भारतीय
संसक्ृडत मे ्गुर ्का सथ्ान सव््ोच्् माना गया है। गुर्
हमारे िीवन से अज््ान का अंधकार दूर कर ज््ान
का प््काश फैलाते है।् उनह्ोन्े कहा डक िीवन की
पहली डशक््ा हमे ्माता-डपता से डमलती है, िबडक
डशक््क हमे ्सही डदशा, सकारातम्क सोच और श््ेष््
संसक्ार प््दान करते है।् गुर ्केवल पुस््कीय ज््ान
ही नही ्देते, बगक्क अनुशासन, चडरत््, नैडतकता,
पडरश््म और िीवन मूकय्ो ् का भी पाठ पढा्कर
वय्गक्ततव् का डनमा्िण करते है ् तथा हमे ् पडरवार,
समाि और राष्््् का गौरव बनने योलय् बनाते है।्
सडमडत के सडचव धीरेद््् शमा्ि ने भी गुर ्पूडण्िमा के
महतव् पर प््काश िालते हुए डवद््ाडथ्ियो ्से गुरि्नो्
के प््डत समम्ान और उनके बताए माग्ि पर चलने
का आह््ान डकया। काय्िक््म का शुभारंभ दीप
प््जव्लन एवं मां सरसव्ती के पूिन के साथ हुआ।
डवद््ालय की प््ाचाय्ि कृपा शमा्ि ने सव्ागत भाषण
देते हुए सभी अडतडथयो ्का अडभनंदन डकया। इस
अवसर पर डवद््ालय के डवद््ाडथ्ियो ् ने आकष्िक
सांसक्ृडतक प््स््ुडतयां देकर सभी का मन मोह
डलया, डिनह्े ् उपगस्थतिनो ् ने खूब सराहा।
काय्िक््म मे ्सरसव्ती डशशु मंडदर डवद््ालय प््बंधन
सडमडत के सडचव अरडवंद सुराना, सह सडचव िॉ.
शांडत शमा्ि, प््ाचाय्ि कृपा शमा्ि, प््धानाचाय्ि सुनील
श््ीवास््व, डशक््क प््दीप देशमुख, िगिीत
यादव, पूडण्िमा भवनी सडहत डवद््ालय के सभी
डशक््क-डशड््ककाएं, सट्ाफ, अडभभावक एवं बडी्
संखय्ा मे ्डवद््ाथ््ी उपगस्थत रहे।

भजनो ्की धुन मे ्नाच गाकर 
प््कि की अपनी श््द््ा भकक्त

दुर्ग। डसडवल लाइन कसारीिीह गस्थत प््डसद््  साई बाबा मंडदर मे ्गुर्
पूडण्िमा का पव्ि श््द््ा, भगक्त और उकल्ास के साथ मनाया गया। इस
पावन अवसर पर सुबह से ही  साई बाबा के दश्िन के डलए श््द््ालुओ्
की लंबी कतारे ्लगी रही।् पूरे डदन मंडदर पडरसर साई नाम के ियरोष
और भगक्त रस से सराबोर रहा। मंडदर के मुखय् पुिारी कैलाशचंद््
डतवारी के साडनधय् मे ्सुबह साई बाबा का डवडधवत महाडभषेक संपनन्

हुआ। इसके पश््ात आरती, हवन-पूिन एवं
डवशेष धाडम्िक अनुष््ानो ्का आयोिन डकया
गया। पूिा-अच्िना के उपरांत श््द््ालुओ ्को
महाप््सादी डवतडरत की गई। दोपहर से देर रात
तक मंडदर मे ् साई भिनो ् की मधुर सव्र
लहडरयां गूंिती रही।् 

दोपहर मे ् साई मडहला भिन मंिली,
कसारीिीह ने अपनी संगीतमय भिन प््स््ुडत
से भकत्ो ् को भाव-डवभोर कर डदया। वही्
शाम की आरती के बाद आयोडित भवय् साई

भिन संधय्ा मे ्गायक कलाकारो ्ने एक से बढक्र एक साई भिनो्
की प््स््ुडत देकर श््द््ालुओ ्का मन मोह डलया। भगक्त की इस अनुपम
बेला मे ्अनेक श््द््ालु भिनो ्की धुन पर झूम उठे और नृतय्-गायन के
माधय्म से अपनी अटूट श््द््ा एवं भगक्त का भाव प््कट डकया। पूरे
आयोिन के दौरान मंडदर सडमडत के अधय्क्् धनेद््् डसंह चंदेल, सडचव
धीरेद््् शमा्ि, कोषाधय्क्् रामेनद््् बंिारी, उपाधय्क्् मुरलीधर राऊत,
सह-सडचव संतोष डखरोिकर, प््चार मंत््ी अिय सुरपाम,
काय्िकाडरणी सदसय् रोमनाथ साहू , डवनय चंद््ाकर, डवशेष आमंड््तत
सदसय् दशरथ साहू, काया्िलय प््भारी श््ीधर भिने सडहत सडमडत के
अनय् पदाडधकारी एवं सदसय् श््द््ालुओ ्की सुडवधा एवं वय्वसथ्ाओ्
मे ्पूरे समय सड््कय रहे।

घर में पानी का महिलाएं करती िै अहिक उपयोग 
कैच द रेन से बचेगय पयनी, महिलयएं बनी् जलदूत, जल बचयने की सौ्पी
कमयन, िूजल हरचयज्ा करने रेन वयटर ियव््ेस्सटंग पर दी गई ट््ेहनंग

भिलाई। बयहरश कय एक-एक
बूंद कीमती िै और इसे

सिेजनय अब समर की
जर्रत िै। इसी सोच के
सयि नगर पयहलक

हनगम हरसयली ने
गुर्वयर को कैच द रेन

हवषर पर हवशेष संगोष््ी कय
आरोजन हकरय। हनगम आरुक्त
मोहनकय वम्या के हनद््ेश पर िुई
इस कयर्ाशयलय मे् ि््ेत्् की
महिलयओ् को जल संरि््ण और
रेन वयटर ियव््ेस्सटंग की
व्रयवियहरक जयनकयरी दी गई।

जल को बचाने हदए आसान हिपस्
उप अहिरंतय ने महिलयओ् को घर मे् िी अपनयने वयले 5 तरीके

बतयते िुए किय हक  छत से हगरने वयले बयहरश के पयनी को बड्े पयत््ो्,
टंहकरो् मे् एकत्् कर पौिो्, सफयई और हनस््यरी कयर््ो् मे् उपरोग
करे्।   सयफ बयहरश के पयनी को हफल्टर कर पयइप के मयध्रम से

बोर और कुएं मे् रयले्। इससे िूजल हरचयज्ा िोगय।  घर के आसपयस
गड््य खोदकर उसमे् हगट््ी-बयलू िरे्। बयहरश कय पयनी इसमे् हरसकर

जमीन के अंदर जयएगय।  खयली जगिो् पर पेड्-पौिे लगयएं। पेड्
जमीन मे् पयनी रोकते िै् और िूहमगत जल स््र बढ्यते िै्। पड्ोहसरो्,
हरश्तेदयरो् को जल संरि््ण कय मित्व समझयएं और उन्िे् िी कैच द

रेन से जोड्े्। रेन वयटर ियव््ेस्सटंग बनेगय शिर की जर्रत
कयर्ाक््म के अंत मे् किय हक आने वयले समर मे् नए घरो् के नक्शे
पयस करने के समर रेन वयटर ियव््ेस्सटंग हसस्टम अहनवयर्ा हकरय

जयएगय। सयि िी पुरयने घरो् मे् िी इसे लगयने के हलए हनगम
सिरोग करेगय। आरुक्त मोहनकय वम्या ने किय िै हक जल िी जीवन

िै। अगर आज िमने पयनी को सिेजय तो आने वयली पीह्ढरो् को
पयनी की कमी निी् िोगी।

आयोजन...

भिलाई। दीपाक््र साडहतय् सडमडत
डभलाई-दुगि् के ततव्ावधान मे्
संयुकत् संचालक संभागीय डशक््ा
सभागार मंथन भवन मे ् पांच
कृडतयो ् का डवमोचन समारोह
संपनन् हुआ। 

समारोह की अधय्क््ता दुग्ि नगर
के वडरष्् साडहतय्कार एवं प््ांतीय
अधय्क्् डहंदी साडहतय् भारती
बलदाऊ राम साहू ने की। मुखय्
अडतडथ िॉ. डचतरंिन कर,
भाषाडवद ् एवं पूवि् डवभागाधय्क््
भाषा अधय्यनशाला, पं. रडवशंकर
शुकल् डवश््डवद््ालय रायपुर ने कहा
एक साथ पांच ग््ंथो ् का डवमोचन
सुखद अनुभूडत है। पुरष्ोत््म साहू
डदवय् के कावय् संग््ह की रचनाएं
डवडवध डवषयो ्और रसो ्से पूण्ि है।्
सेवाडनवृड््त के बाद भी उनकी
सतत ड््कयाशीलता प््ेरणादायी है।
उनकी तीन अनय् कृडतयां ज््ान का
भंिार है।् 'कृषक अगस्मता और
धरोहर' अनुपम ग््ंथ है।

सतव् फेगस्टवल मे ्खरीदारी संग होगी समाि
सेवा, मंडदर डवकास के डलए समडप्ित होगी आय

भिलाई। भगक्त, संसक्ृडत, सेवा और शॉडपंग को
एक ही मंच पर समेटने वाला सतव् फेगस्टवल इस
वष्ि एक बार डफर डभलाईवाडसयो ्के डलए खास
आकष्िण लेकर आ रहा है। श््ीिगनन्ाथ शगक्त
मंिल डभलाई के ततव्ावधान मे ् 1 अगस्् को
होटल चौहान इंपीडरयन मे ् आयोडित होने वाले
इस महाउतस्व की सबसे बडी् डवशेषता यह है डक
आयोिन से होने वाली संपूण्ि आय कोसा नगर
गस्थत श््ीिगनन्ाथ शगक्त मंडदर के डवकास,
सौद्य््ीकरण और सेवा काय््ो ्के डलए समडप्ित की
िाएगी। सतव् यानी पडवत््ता और िीवन का सार
इसी भाव को केद््् मे ् रखकर आयोडित होने
वाला यह फेगस्टवल सुबह 10 बिे से रात 10
बिे तक चलेगा। आयोिको ्का कहना है डक यह
केवल एक शॉडपंग फेसट् नही,् बगक्क भारतीय
संसक्ृडत, आधय्ागत्मकता, सेवा और पाडरवाडरक
मूकय्ो ् को समडप्ित उतस्व है।  इस आयोिन मे्

नागपुर, रायपुर, रािनांदगांव, डबलासपुर और
रायगढ ्सडहत डवडभनन् शहरो ्से शाडमल होग्े। इस
बार भी आयोिन से प््ापत् समस्् आय मंडदर के
डवकास एवं धाडम्िक गडतडवडधयो ् के डवस््ार मे्
खचि् की िाएगी। कायि्क््म का एक प््मुख
आकष्िण िगनन्ाथ संसक्ृडत मंिली, कोसा नगर
की डवशेष सांसक्ृडतक एवं भगक्तमय प््स््ुडत
होगी, िो श््द््ालुओ ् को भगवान िगनन्ाथ की
भगक्त और भारतीय सांसक्ृडतक डवरासत से
िोडन्े का काय्ि करेगी।आयोिन मे ्श््ीिगनन्ाथ
शगक्त मंिल की संसथ्ापक संधय्ा अग््वाल,
सुनयना अग््वाल, कंचन रायका, श््ेता रायका
एवं रिनी र्ंगटा सड््कय भूडमका डनभा रही है।्
मंिल की अधय्क्् आशा अग््वाल, सडचव
अंिना गोयल, सरोि िैन, कोषाधय्क्् सोनू
केिरीवाल, अंिू अग््वाल, नेहा िैन सडहत पूरी
टीम आयोिन की तैयाडरयो ्मे ्िुटी हुई है।

साहहतय्कारो ्ह््ियाशीलता की पहचान
एक साथ पांच कृहतयो ्का हवमोचन 

5 कृहतयो ्का हुआ हवमोचन
छत््ीसगढ ्क ेहवहिनन् हजलो ्से
आर ेसयहितर्कयरो ्और
बहु््िजीहवरो ्की उपसस्िहत मे्
परुष्ोत्म् सयि ूऔर रॉ. सतंरयम
दशेमखु की पयचं कहृतरो ्कय
हवमोचन हकरय गरय। हजसमे्
शतयसद्दरो ्स ेगूजंत ेसव्र 'ऊ'ँ,
परुष्ोत्म् सयि ू, हिदंी कयवर् सगं्ि्
हजदंगी कय सफर रॉ. सतंरयम
दशेमखु, हिदंी कयवर् सगं्ि् बसतं
दशेमखु की समकयलीन कहवतयएं
कछु कयटं ेकछु फलू, समीि््य ग््िं
कषृक असस्मतय और िरोिर
समकयलीन कहवतयए,ं शोिपरक
ग््िं रॉ. दयदलूयल जोशी की
रचनयिहम्ातय हदशय और दहृ््ि,
हचतंनपरक ग््िं प्म्खु रि।े

समीक््ा जरर्ी
मुख्र वक्तय रॉ. इन्द््बियदुर हसंि ने

किय छत््ीसगढ् के सयहित्रकयर
गंिीर अनुशीलनपरक ग््ंि हलख रिे
िै्। हवमोचन के बयद इन पुस््को् पर

समीि््य गोष््ी िोनी चयहिए। रॉ.
चंद््शेखर शम्या ने किय हक तीन ग््ंि
शोियह्िारो् के हलए संदि्ा ग््ंि सयहबत
िो्गे। अध्रि्् बलदयऊ रयम सयिू ने

रॉ. हवमल की कृहतरो् पर गोष््ी
करयने की बयत किी। कयर्ाक््म कय

संचयलन रॉ. दयदूलयल जोशी ने हकरय।
लोक मंच के कलयकयरो् ने गयरन-

वयदन से मयिौल रसमर बनयरय। इस
अवसर पर रॉ. हगहरजय शंकर गौतम,
रमेश रयदव, कृष्ण कुमयर दीप, मयखन

लयल सयिू, नीलेश अनंत, चंद््कयंत
सयिू आहद सयहित्रकयर उपस्सित िे।

गुरज्नो ्का हकया गया अहभनंदन, हवद््ाहथ्ायो ्ने
सांसक्ृहतक प््स््ुहतयो ्से वय्कत् हकया समम्ान

भिलाई। सन वैली इंगल्लश मीडियम सक्ूल मे ् गुर ् पूडण्िमा का पव्ि उतस्ाह, श््द््ा और
पारंपडरक गडरमा के साथ मनाया गया। काय्िक््म का शुभारंभ दीप प््ज्््वलन एवं सरसव्ती
वंदना से हुआ। इसके बाद डवद््ाडथ्ियो ्ने अपने डशक््को ्का डतलक लगाकर, पुषप् अडप्ित
और शुभकामनाएं देकर समम्ान वय्कत् डकया। काय्िक््म मे ्डवद््ाडथ्ियो ्ने गुर-्डशषय् परंपरा
पर आधाडरत गीत, कडवता, भाषण एवं सांसक्ृडतक प््स््ुडतयां दी,् डिनह्े ्सभी ने सराहा।
बच््ो ्ने अपने िीवन मे ्गुर ्के महतव् को रेखांडकत करते हुए कहा डक गुर ्ही ज््ान, संसक्ार
और सफलता का माग्ि प््शस्् करते है।् डवद््ालय के प््ाचाय्ि ने अपने संबोधन मे ्कहा डक
गुर ्केवल डशक््ा ही नही ्देते, बगक्क डवद््ाडथ्ियो ्के वय्गक्ततव् डनमा्िण और उज्््वल भडवषय्
की नीव् भी रखते है।् उनह्ोन्े डवद््ाडथ्ियो ्से अपने डशक््को ्का सदैव समम्ान करने तथा
उनके बताए माग्ि पर चलने का आह््ान डकया। काय्िक््म के अंत मे ् सभी डशक््को ् को
समम्ाडनत डकया गया तथा डवद््ाडथ्ियो ्ने उनके उत््म सव्ासथ्य् और दीरा्ियु की कामना की।

हवधायक सेन ने  पं. भट्् से हलया आशीवा्ाद
भिलाई। गुर् पूह्णामय के अवसर पर वैशयली नगर
हवियरक हरकेश सेन ज्रोहतषयचयर्ा पं. हवजरकयंत िट्् के
सेक्टर-2 स्सित हनवयस पिुंचे। उन्िो्ने पं. िट्् व उनकी
सििह्माणी कय सम्मयन हकरय और उनसे आशीव्याद
हलरय। हवियरक हरकेश ने पं. िट्् के उत््म स्वयस्थ्र व
दीघ्यारु की कयमनय की। पं. िट्् ने हवियरक हरकेश के
सुखद िहवष्र की कयमनय की।

n रफंी साहब के 50
सिाबहार गीतों की
होगी पंंसंंुदत

n संभाजीनगर में आयोदजत राषंंंंीय
राषंंंंीय मासंटर पारर दिफंटटंग में
690 दकिोगंंाम कुि रजन
उठाकर दकया रानिार पंंिरंिन

n साई मंदिर में गुरं
पूदंणिमा परंि पर
िरंिन के दिए
उमडंे शंंदंंािु

n भजनों की धुन में
झूम उठे भकंत,
जमकर नृतंय
आैर गायन 

कार्नर
न्यूज

महहलाओ ्के हाथो ्मे ्है जल बचाने की कमान
कयर्ाक््म मे् उप अहिरंतय हरगेश््री चंद््यकर ने किय घर मे् पयनी कय
सबसे अहिक उपरोग महिलयएं करती िै्। खयनय बनयनय, सफयई, कपड्े
िोनय िर कयम मे् पयनी लगतय िै। इसहलए जल को बचयने और संरह््ित
करने की हजम्मेदयरी सबसे पिले महिलयओ् को उठयनी िोगी। उन्िो्ने
बतयरय हक इस संगोष््ी कय मुख्र उद््ेश्र बयहरश के पयनी को संग््हित
कर रेन वयटर ियव््ेस्सटंग हसस्टम के जहरए िूहमगत जल स््र को
बढ्यनय िै। शिरो् मे् लगयतयर बोर फेल िोने और गम््ी मे् जल संकट की
समस्रय को देखते िुए रि पिल की गई िै। हरगेश््री चंद््यकर ने
िहवष्र मे् िोने वयले जल अियव से हनपटने के हलए महिलयओ् को घरेलू
स््र पर अपनयने वयली 5 आसयन तरकीबे् िी बतयई्।

वूमेन फॉर ट््ी और सव् सहायता 
समूह की भागीदारी

संगोष््ी मे् वूमेन फॉर ट््ी से जुड्ी पर्यावरण प््ेमी महिलयएं और
हवहिन्न स्व सियरतय समूिो् की सदस्र शयहमल िुई्। सिी
महिलयओ् ने संकल्प हलरय हक वे अपने-अपने वयर्ा और

मोिल्लो् मे् जयगर्कतय अहिरयन चलयएंगी। घर-घर जयकर लोगो्
को रेन वयटर ियव््ेस्सटंग के फयरदे बतयएंगी और सोक हपट,

र्फ टॉप ियव््ेस्सटंग लगयने के हलए प््ेहरत करे्गी।  महिलय
सदस्रो् ने किय हक अगर आज पयनी निी् बचयरय तो कल की

पीढ्ी को हदक््त िोगी। िम इस अहिरयन को स्कूल और
कॉलेज तक ले जयएंगे।



पर्न परम्परा

सावन मेु हर मदन दीपक
जलाने से ममलेुगे अदुुुत लाभ

सावन का महीना लग चुका है और घर में
रोजाना दीपक जलाने से वािंंु दोष समापंत होते
हैं। धन, समृशंंि व िांशत का वास होता है। साथ
ही यह देवी-देवताओं की कृपा पाने का भी
सरल माधंयम है। वािंंु और जंयोशतष िासंंंं
दोनों ही सावन के शदनों में दीपक जलाने को
अतंयंत फलदायी मानते हैं। कहा जाता है शक घर
में रोजाना दीपक जलाने से वािंंु दोष समापंत
होते हैं और धन, समृशंंि व िांशत का वास होता
है। साथ ही यह देवी-देवताओं की कृपा पाने का
भी सरल माधंयम है। दीपक जलाने से भगवान
शिव और माता पावंधती के साथ शपतरों का
आिीवंाधद भी पंंापंत होता है। 
पांच मुखी दीपक जलाएं

जंयोशतष शविेषजंंों की मानें तो सावन के
महीने में रोजाना संधंया काल में भगवान शिव
के समकंं पांच मुख वाला दीपक जलाना
अतंयंत िुभ होता है। यशद पंंशतशदन यह संभव न
हो, तो कम से कम चारों सोमवारों की िाम को
यह उपाय अवशंय करें। इससे न शसफंफ आशंथधक
समसंयाएं दूर होंगी, बफंलक कशरयर और
वंयवसाय में भी वृशंंि देखने को शमलेगी।

ईशान कोण मेु दीपक जलाएं
वािंंु िासंंंं में उतंंर-पूवंध शदिा (ईिान

कोर) को शदवंय िफंकतयों का संथान माना गया
है। सावन में इस शदिा में रोजाना दीपक जलाने
से भगवान शिव सशहत सभी देवी-देवताओं की
कृपा शमलती है और शपतृदोष भी िांत होता है।
मुखुय दुुार पर चौमुखी दीपक

सावन में घर के मुखंय िंंार पर सुबह और
िाम शमटंंी का चौमुखी दीपक जलाना अतंयंत
लाभकारी होता है। इससे नकारातंमक ऊजंाध दूर
होती है और घर का वातावरर सकारातंमक
रहता है। साथ ही यह माता लकंंंमी के आगमन
का भी संकेत माना जाता है। अगर रोजाना नहीं
कर पा रहे हैं, तो कम से कम चार सोमवार को
यह उपाय जरंर करें।
रसोई मेु दीपक जलाएं

सावन मास में रोज रसोई घर में घी का
दीपक जलाना भी िुभ होता है। रसोई को मां
अनंनपूरंाध का संथान माना गया है। यहां दीपक
जलाने से घर में अनंन-धन की कभी कमी नहीं
होती और सभी सदसंयों के जीवन में तरकंंी
आती है। यशद रसोई में कोई वािंंु दोष है, तो वह
भी इस उपाय से दूर हो सकता है।
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सेहत का खजाना लमिेगा आपको रेनबो डाइट मे्, इसे
अपनाने से पहिे जान िे् सबकुछ तो लमिेगा फायदा

रोज की भागदौड़ं और
काम के पंंेिर की वजह से

लोगों की िारीशरक और
मानशसक सेहत काफी पंंभाशवत
होने लगी है। ऐसे में सही खानपान
की मदद से लोग अकंसर खुद को
सेहतमंद बनाने की कोशिि करते
हैं। संवसंथ रहने के शलए संवसंथ
आहार का सेवन काफी जरंरी है।
ऐसे में अब रेनबो डाइट का चलन
जंयादा बढं गया है। संवसंथ िरीर के
शलए संवसंथ आहार बेहद जरंरी है।
रेनबो डाइट आपके िारीशरक और
मानशसक संवासंथंय के शल
फायदेमंद है।

शविेषजंं भी लोगों को संतुशलत
भोजन करने की सलाह देते हैं।
िरीर मंे अचंछे पोषर की कमी से
सुिंंी, ऊजंाध की कमी और शचंता
महसूस होना आम बात है। हमारे
मूड और खाने के शलए बीच गहरा
संबंध है। ऐसे में रेनबो डाइट आपके
शलए शबलंकुल परफेकंट साशबत
होगी। 
रेनबो डाइट कुया है?

रेनबो डाइट वह है, शजसमंे
लाल, पीले, बैंगनी, हरे, नारंगी
आशद शवशभनंन रंगों के फल और
सफंबजयां िाशमल होती हैं। इस डाइट
का मकसद िरीर में काबंसंध, नंलूटेन,
वसा या मांस को कम करना है, जो
अकंसर बीमारी की वजह बनते हैं।
इस डाइट मंे पोषक ततंवों से भरपूर
फल और सफंबजयां होती हैं, जो
सेहत को बेहतर बनाने में मदद
करती हैं। साथ ही रेनबो डाइट िरीर

रन लाभ और घर की समृमुुि
चलकर आएगी गेुदा फूल से  

तेजी से बढ़ रहा रेनबो डाइट का चलन 

पूजा-पाठ के दौरान गेंदे के फूल का इिंंेमाल शविेष रंप से
फलदायी माना जाता है और इससे घर की समृशंंि बनी रहती
है। जंयोशतष के अनुसार इस फूल को माता लकंंंमी का शंंपय
फूल माना जाता है जो धन को आकशंषधत करता है। शहनंदू धमंध
में शवशभनंन फूल पशंंतयों का अलग महतंव होता है। शजस तरह
फूलों को देवी-देवताओं में अशंपधत शकया जाता है उसी तरह
घर की समृशंंि के शलए भी इसके कुछ उपाय आजमाए जा
सकते हैं। यही वजह है शक पूजा-पाठ से लेकर सभी तरह के
धाशंमधक अनुषंंानों में फूलों का इिंंेमाल जरंर शकया जाता है।
वैसे तो पूजा-पाठ में कई तरह के फूल िुभ माने जाते हैं,
लेशकन गेंदे के फूल का इिंंेमाल सबसे अशधक होता है।

अकंसर आपने देखा होगा शक पूजा या तीज-तंयोहारों पर
सबसे अशधक गेंदे के फूल का उपयोग शकया जाता है। पीला
और केसशरया रंग शलए बेहद खूबसूरत शदखने वाला यह फूल
भगवान शवषंरु और बृहसंपशत को अशत शंंपय है। वहीं जंयोशतष
में गेंदे के फूल के कुछ उपाय भी बताए गए हैं, जो जीवन की
कई परेिाशनयों दूर करने में मदद करते हैं। 
रन लाभ के मलए मतजोरी मुे रखेु गेुदे का फूल

धन लाभ के शलए घर की शतजोरी में लाल कपड़ंे में कपूर
के साथ गेंदे का फूल रखें। ऐसा करने से भगवान शंंी शवषंरु के
साथ धन की देवी मां लकंंंमी भी बहुत पंंसनंन होती हैं और
धीरे-धीरे आपकी आशंथधक फंसथशत मजबूत होने लगती है। यही
नहीं इस उपाय से आपको धन कमाने के नए-नए अवसर भी
पंंापंत होते हैं।

गुुहोु की शांमत के मलए करेु
गेुदे के फूल का ये उपाय 

यशद आपकी कुंडली में बृहसंपशत गंंह कमजोर है तो
गुरंवार के शदन देव गुरं बृहसंपशत और भगवान शवषंरु को गेंदे
का फूल अशंपधत करें। इससे आपका गुरं गंंह मजबूत होगा।
साथ ही जीवन में आ रहीं बाधाएं भी जलंद दूर होंगी।  

वासुुु दोष दूर करने के मलए
गेुदे के फूल के उपाय

वािंंु िासंंंं में भी गेंदे के फूल को बहूत चमतंकारी माना
गया है। यशद आपके घर में वािंंु दोष है तो घर की उतंंर व पूवंध
शदिा में गेंदे का पौधा रखें। इससे घर में सकारातंमक उजंाध
आती है और सभी तरह के वािंंु दोष दूर होते हैं। 

सुख समृमुुि के मलए घर मेु
बनाएं गेुदे के फूल की रंगोली 

गेंदे के फूलों का इिंंेमाल घर की सजावट में भी शकया जाता
है। ऐसे में शकसी भी िुभ अवसर पर सजावट के साथ ही घर के
मुखंय िंंार पर गेंदे के फूलों से रंगोली जरंर बना्एं। गेंदे के फूलों
के साथ आम के पतंंों का भी इिेंंमाल रंगोली मंे करें। इस उपाय
से घर में िुभता आती है और समृशंंि बनी रहती है। 

आमुथाक लाभ के मलए मुखुय दुुार पर
लगाने गेुदे के फूल का तोरण 

गेंदे के पीले फूल को सुख और समृशंंि का पंंतीक माना
जाता है। साथ ही ये अपने साथ घर में सकारातंमक ऊजंाध
लेकर आते हैं। यशद आप इन फूलों को घर के दरवाजे पर
तोरर बनाकर लगाते हैं तो मुखंय िंंार से माता लकंंंमी का पंंवेि
होता है और आशंथधक लाभ शमलते हैं।   देवी लकंंंमी को शहंदू
पौराशरक कथाओं में धन और पंंचुरता की देवी माना जाता है।
आशंथधक लाभ के शलए देवी लकंंंमी की मूशंतध या तसंवीर पर ताजे
गेंदे के फूल चढंाएं। 

मजला सुुरीय बैडममंटन सुपरुाा मेु दूसरे
और तीसरे दौर मेु शानदार मुकाबले

हम सभी को पता है शक संवसंथ रहने के
शलए वंयायाम को अपनी शदनचयंाध में
िाशमल करना चाशहए। ऐसे में बहुत से
लोगों के मन में सवाल आता है शक एक
सपंताह में कम से कम शकतने देर
वंयायाम करना चाशहए। 

शनयशमत वंयायाम संवसंथ जीवन का
आधार है। यह न केवल िारीशरक
संवासंथंय को बेहतर बनाता है, बफंलक
मानशसक तनाव को कम करने, हंदय
रोगों से बचाव और ऊजंाध बढंाने में भी
मदद करता है। शवशंं संवासंथंय संगठन
और अनंय संवासंथंय संगठनों के
शदिाशनदंंेिों के अनुसार, वयसंकों को
सपंताह में शकतनी देर और शकस पंंकार
का वंयायाम करना चाशहए, यह समझना
जरंरी है। 
कुया कहता है मवशुु
सुवासुथुय संगठन?

शवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार,
18-64 वषंध के वयसंकों को सपंताह में
कम से कम 150 शमनट मधंयम तीवंंता
(मॉडरेट इंटेंशसटी) वाले एरोशबक
वंयायाम करने चाशहए। इसे सपंताह में
4-5 शदन में बांटा जा सकता है, जैसे
रोजाना 30 शमनट तेज टहलना या
साइशकशलंग करना। इसके अलावा,

व्यायाम कितनी देर और िब िरना चाकिए, यि जानना जर्री 

अच्छी सेहत के लिए व्यायाम करना है एक बेहतर
लिकल्प, अपना अनुशासन खुद तय करे् तो फायदे

कार्नर
न्यूज

रायपरु। शजला बैडशमंटन संघ की ओर से शजला शमनी
जूशनयर व जूशनयर बैडशमंटन पंंशतयोशगता मंे दूसरे शदन
गुरंवार को िानदार मुकाबले हुए। 2 अगिंं तक सपंंे िाला
में जारी इस पंंशतयोशगता में 11 वषंध,13 वषंध व 19 वषंध आयु
समूह बालक/बाशलका एकल वगंध में लगभग 300 बालक-
बाशलका भाग ले रहे हैं।

उकंत संपधंाध के आधार पर शजले की शमनी जूशनयर व
जूशनयर बैडशमंटन टीम का गठन शकया जाएगा। जो
राजनांदगांव में आयोशजत जूशनयर तथा शबलासपुर मंे
आयोशजत शमनी जूशनयर राजंय बैडशमंटन संपधंाध में रायपुर
शजले का पंंशतशनशधतंव करंेगे। 

19 वषंध आयु समूह बालक एकल शंंितीय दौर में
मोहमंमद हसंसान ने होमी सवाई को 15-3,15-6, अनंधव शसंह
ने मान मनवानी को 15-1,15-10, मयंक साहू ने पुरब बंछोर
को 15-5,15-9, ऋशषत कोचर ने शहमांिु राठी को 15-
7,15-11 से, वंि बावनकर ने शववान यूके को 13-15,15-
10,15-10 से, अयानांि अगंंवाल ने शदवंयांि गुपंता को 15-
4,15-7, सौमेि दास ने पशबिंं जैन को 15-8,15-5 , कावंय
जगवानी ने राजवीर शसंह अजमानी को 15-10,15-9 से,
शववान अगंंवाल ने कंुजन सेन को 17-15,15-8 से, वेदांत
शिंदे ने अशवक पोरवाल को 15-7,15-5 , अशवि शसशबि
ने ए. अनंत नायडू को 15-3,15-3, साथंधक पुजारा ने अंि
मोघे को 15-5,15-2 से, समथंध सचदेव ने शदवंय कशनया को
15-5,15-7 से, अशभनव अगंंवाल ने धैयंध बैद को 15-
6,15-8 , शवशंंास वाधवानी ने यि पटेल को 15-2,15-8
से, पंंरव पारख ने संपिंध गुपंता को 15-9,15-4 से, अरहान
खान ने एकलवंय गुपंता को 15-11,15-8 से, शववान
अगंंवाल ने ररवीर शसंह चावला को 15-7,15-6 से, हषंध
देिपांडे ने अजंधुन िंकर ठाकर को 15-8,15-7 से, दीप
पटेल ने आरव बंशसजा को 15-10,15-8 से, हंदंंांि पटेल
ने कृषव भटनागर को 15-9,15-3 से, अशभमनंयु शसंह ने

संपिंध बुधवानी को 15-8,15-11 से, अशभरंप बनजंंी ने
ऋषभ यादव को 15-1,15-8 से, राहुल शनमंधलकर ने
उजंंंवल चावड़ंा को 15-8,15-7 से, शहमांिु रामचंदानी ने
पाथंध पटेल को 15-8,15-10 से हराया।

11 वषंध आयु समूह बालक एकल तृतीय दौर में उतंकषंध
ढोलशकया ने िौयंध तलरेजा को 15-4,15-7,आरव जैन ने
हरयान शंंीवािंंव 15-9,15-12, पाथंध संुदरानी ने समर
संगई को 15-9,15-9 से, अयान अगंंवाल ने शरदम बजाज
को 15-11,15-12 से, आइज खान ने शिवांि भदानी को
15-7,15-5 से, परम बजाज ने ओजस शसंह को, 15-5,15-
9 से, शजयांि आहूजा ने शंंपयांि एबंटा को 15-12,15-9, से,
अशंंिक अगंंवाल ने िाशंंत दुबे को 15-2,15-8 से , आरंष
भूमरकर ने अशंंित िमंाध को 15-3,15-6 से, शेंंहान िमंाध ने
सायांि माशनक को 17-15,15-5 से, सकंंम अगंंवाल ने
कबीर जसवानी को 15-8,15-17,15-8 से, शंंियांि रारा ने
संजवंि ठोकने को 15-3,15-4 से, पवंध अगंंवाल ने अशंंिक
अगंंवाल को 15-6,15-12 से, रंदंंाबंि अगंंवाल ने इवान
खथुशरया को 15-5,15-2 से, आशदतंय चंदंंा ने कावंयांि
शसनंहा को 15-10,15-11 से और दशंिधल खोशडयार ने वेद
कपूर को 15-6,15-6 से हराया। 

सूजी के
गोलगपंपे तो
आप बाहर से
भी खा सकते
हैं, लेशकन
अगर आप
कुछ शडफरेंट
टंंाई करना
चाहते हैं तो
मूंग की दाल
के गोलगपंपे टंंाई करें। यकीन माशनए इन गोलगपंपे का
संवाद इतना संवाशदषंं होता है शक आप बार-बार बनाना
पसंद करेंगे। गोलगपंपे इंशडया के सबसे हेलंदी और फेमस
संटंंीट फूड में से एक है। इसे आप घर पर भी बनाकर खा
सकते हैं और गोलगपंपे को नया टंलेवर भी दे सकते हैं।
इसे चटपटे पानी के साथ भी आराम से सवंध शकया जा
सकता है।  सबसे पहले एक बाउल में मूंग की दाल का
आटा और सूजी डालकर अचंछी तरह से शमला लें। शफर
बेशकंग सोडा, घी और 1 चमंमच तेल डालकर शमलाएं।
हलंके हाथों से पानी डालते हुए सखंत आटा गूंथ लें और
कुछ देकर के शलए आटे को रेसंट करने के शलए रख दें।
बेहतर होगा शक आटे को आधे घंटे के शलए गीले कपड़ंे में
लपेटकर रख दें। आधे घंटे बाद हाथों में तेल लगाकर 5
शमनट तक हलंके हाथों से शचकना करें। शफर आटे की
हलंके हाथों से लोइयां तैयार करें और हलंके हाथों से
दबाकर रोटी की तरह बेल लें।  रोटी बेलने के बाद शकसी
छोटे शगलास से छोटे-छोटे गोलगपंपे तैयार करें। इस दौरान
एक कड़ंाही में तेल डालकर गमंध करने के शलए रख दें।
जब तेल गमंध हो जाए, तब इसमें बेली हुई लोईयां डालकर
फंंाई करें। शंंिसंपी होने के बाद एक पंलेट में शनकालें और
(ऐसे बनाएं कुरकुरे गोलगपंपे और चटपटा पानी) चटपटे
पानी के साथ सवंध करें। 

मूगं दाल स ेबनाए ंबाजार
जसै ेकरुकरु ेगोलगपपु े

को जरंरी एंटीऑकंसीडंेट और एंटीइंटंलेमेटरी मॉशलकंयूलंस पंंदान कर करती
हैं। इस डाइट में फाइबर की हाई मािंंा होती है, जो पाचन तंिंं के शलए बशंढया
काम कर सकता है और मानशसक संवासंथंय सशहत आपके पूरे संवासंथंय को
बेहतर बना सकता है।
रेनबो डाइट मुे शाममल खाएं ये फल-सबुजजयां

अगर आप रेनबो डाइट फॉलो करना चाहते हैं, तो शवशभनंन पंंकार की रंगीन
सफंबजयों और फलों को
खाने का लकंंंय रखें। ये फूड
आइटमंस शवटाशमन,
शमनरलंस और
एंटीऑकंसीडेंट से भरपूर
होते हैं, जो बेंंन सेलंस को
डैमेज से बचाने मंे मदद
करते हैं और संजंंानातंमक
कायंध का समथंधन करते हैं।
पतुुेदार सबुजजयां

फोलेट से भरपूर पतंंेदार सफंबजयां भी इस डाइट का शहसंसा होती हैं, जो
नंयूरोटंंांसमीटर पंंोडकंिन और मूड संटेशबशलटी के शलए महतंवपूरंध है।
बेरीज

एंटीऑफंकसडेंट से भरी बेरीज ऑकंसीडेशटव तनाव से बचाते हैं, जो मूड
शवकारों में योगदान कर सकता है।

नारंगी और पीले फूडुस
िकरकंद, गाजर और शिमला शमचंध जैसे फूड आइटमंस

को डाइट मंे िाशमल करें। इनमें बीटा-कैरोटीन और शवटाशमन
सी होता है, जो मशंंिषंक के संवासंथंय और पंंशतरकंंा कायंध के
शलए फायदेमंद होता है।
बैुगनी फूड आइटमुस

अंगूर, बंलैकबेरी और पंलम जैसे बैंगनी फल भी रेनबो
डाइट में िाशमल होते हैं। इनमें एंथोसायशनन होते हैं, शजनमंे
एंटीइंटंलेमेटरी और नंयूरोपंंोटेफंकटव इफेकंट होते हैं।

साबुत अनाज
फंकवनोआ, बंंाउन चावल और गेहूं जैसे साबुत अनाज

को डाइट में िाशमल करें। ये अनाज आपको लगातार ऊजंाध
पंंदान करते हैं और बेहतर मूड और कॉफंननशटव फंकंिन से
जुड़ें होते हैं।
मेवे और बीज

नाशंते मंे शवशभनंन पंंकार के नटंस और सीडंस जैसे
बादाम, अखरोट, शचया बीज और अलसी के बीज खाएं। ये
हेलंदी फैट, फाइबर और आवशंयक पोषक ततंव पंंदान करते
हैं जो बंंेन हेलंथ के शलए जरंरी हैं।

मछली, मुगंंी, फशलयां और टोफू जैसे लीन पंंोटीन फूड
आइटमंस का चयन करें। ये खादंं पदाथंध अमीनो एशसड पंंदान
करते हैं, जो नंयूरोटंंांसमीटर के पंंोडकंिन के शलए
आवशंयक हैं।

सपंताह में कम से कम 2 शदन मांसपेशियों को
मजबूत करने वाले वंयायाम, जैसे वेट शलफंटटंग या
बॉडी वेट एकंसरसाइज, करनी चाशहए। 

ये वंयायाम हंदय संवासंथंय, मांसपेशियों की
ताकत और हशंंियों को मजबूत करने में मदद करते

हैं। शवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार, एक वयसंक
को एक सपंताह में कम से कम 150 शमनट मधंयम
तीवंंता का एरोशबक वंयायाम, या 75 शमनट तेजं
तीवंंता का वंयायाम करना चाशहए। इसे आप
सपंताह के 4 से 5 शदनों में बांट सकते हैं। वंयायाम
के पंंकार और समयमधंयम वंयायाम: हटंते में 150
शमनट (जैसे रोजंाना 30 शमनट तेज चलना या
साइशकल चलाना)। तेज वंयायाम: हटंते में 75
शमनट (जैसे दौड़ना या जोरदार खेल
खेलना)।िफंकत वधंधक वंयायाम: हटंते में कम से
कम 2 शदन मांसपेशियों को मजबूत करने वाले
वंयायाम (जैसे पुि-अपंस या वजन उठाना)।
फायदे

शनयशमत वंयायाम से हंदय रोग, टाइप-2
मधुमेह, और कुछ कैंसर का जोशखम कम होता है।
यह रकंतचाप को शनयंशंंित करता है, वजन पंंबंधन
में मदद करता है और मानशसक संवासंथंय को बेहतर
बनाता है। एक अधंययन के अनुसार, सपंताह में
150-300 शमनट मधंयम वंयायाम करने से हंदय
रोग से मृतंयु का खतरा 25% तक कम हो सकता

है। इसके अलावा, मांसपेशियों को
मजबूत करने वाले वंयायाम हशंंियों को
मजबूत करते हैं और लंबे समय तक
मांसपेशियों को मजबूत बनाए रहते हैं।
शुरुआत कैसे करेु

अगर आप वंयायाम िुरं करने

जा रहे हैं तो धीरे-धीरे िुरं करें।
िुरंआत मंे रोजाना 10 शमनट टहलें
और धीरे-धीरे समय और तीवंंता
बढंाएं। अगर आप शकसी गंभीर
बीमारी की दवा खा रहे हैं तो डॉकंटर
से सलाह लेकर ही वंयायाम
िुरं करें। 
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फैशनेबल लखलाडंी 

बादरश के इस मौसम मे ंभी डंंाई सकंकन और उंगदलयो ंकी समकयंा हो
सकती है। ऐसा तब होता है, जब हम कम पानी पीते है ंया शरीर मे ंपानी
की कमी होने लगती है। ऐसे मे ंआप ददन मे ंतीन से चार लीटर पानी
दपएं। इससे डंंाईनेस की सभी समकयंाओ ंसे दनजात दमल सकती है।
हाथ और उंगदलयो ंकी घी, मकखंन या बटरसे मादलश करे।ं घी मे ंचीजों
को दचकना करने के गुण होते है,ं ऐसे मे ंरात मे ंसोने से पहले हाथ और
उंगदलयो ंमे ंघी से मादलश करे।ं जैतून के तेल को नेचुरल मॉइकचंराइजर
कहा जाता है। 
इसे अपनी उंगदलयो ंपर थोडीं मातंंा मे ंलगाएं और हलकंे हाथो ंसे मसाज
करे।ं आप चाहे ंतो इसमे ंथोडां शहद भी दमलाएं इससे बेहतर दरजलटं
दमलेगा। ओटमील को पहले गमंष पानी मे ंदभगोकर पेकटं बना ले ंऔर इसे
उंगदलयो ंपर लगाकर 15-20 दमनट के दलए िोड ंदे।ं इससे उंगदलयों
की डंंाईनेसतो दूर होगी ही साथ ही, सकंकन दरपेयर भी होगी। यदद आप
जयंादा कपडंे धोती है,ं बतंषन धोती है ंया पानी के संपकंफ मे ंजयंादा देर तक
रहती है,ं तो अपने हाथो ंको डंंाईनेस से बचाने के दलए गलंवसं पहनकर
काम करे।ं इसके अलावा हाडंष दडटजंंेटं और पाउडर के इसंंेमाल से
बचे।ं हाडंष दडटजंंेटं और सोप आपके हाथ और उंगदलयो ंको डंंाई करते
है।ं हाथो ंकी उंगदलयो ंका सूखापन दूर करने के दलए आप नादरयल का
तेल, एलोवेरा जेल और सगंलसरीन का उपयोग कर सकते है।ं यह बहुत
आसान और असरदार उपाय है।ं
रात को सोने से पहले उंगदलयो ंपर शुिंं नादरयल तेल लगाएं और हलकंी
मादलश करे।ं ददन मे ंदो बार ताजा एलोवेरा जेल उंगदलयो ंपर लगाएं
और सूखने दे।ं सगंलसरीन मे ंकुि बूंदे ंनीबंू के रस की दमलाकर उंगदलयों
पर लगाएं। गमंष पानी से बचाव: बतंषन धोते समय या जयंादा देर पानी में

काम करते समय हाथो ं मे ं दसंंाने पहने।ं  ददन मे ं कई बार अचिंी
कवंादलटी की हैडं कंंीम या मॉइशंंराइजरं लगाएं। 

हाथों की उंगटलयां रहती हैं बहुत जंयादा डं ंाई, तो करें ये उपाय 

सािन मे़ खसि़फ हरा नही़,
इन रंगो़ को भी आजमाएं

खिल़म इि़ेट

टॉलीिुड

टॉम को पसंद नहीं आया था 'संपाइडर-
मैन- बंंांड नंयू डे' का शुरंआती वजंजन 

बेलवाडी मलंलमंमा को जीवंत करेंगी भूमम
पेडनेकर, था छतंंपमत मशवाजी से नाता

टॉम हॉलैडं इन ददनो ंदफलमं 'कपंाइडर-मैन-बंंांड नयंू डे' को लेकर
सुदखंषयो ं मे ं है।ं
यह दफलमं
भारत मे ं 30
जुलाई को
दरलीज हो गई
है।
अदभनेता टॉम
हॉलैडं की
दफलमं 'कपंाइडर-मैन-बंंांड नयंू डे' भारतीय दसनेमाघरो ं मे ं लग
चुकी है। इस दफलमं को लेकर हॉलैडं ने ददलचकपं खुलासा करते
हुए कहा दक उनहंे ंदफलमं का शुरआंती वजंषन पसंद नही ंआया था।
उनके को-एकटंसंष भी इससे खास पंंभादवत नही ंहुए थे। उनहंोनें
कहा दक टीम को एमसीयू की इस दफलमं का पहला कट दबलकंुल
पसंद नही ंआया, कयंोदंक वह दफलमंमेकसंष के ओदरदजनल दवजन
से बहुत अलग था।
दफलमं शुकंंवार 31 जुलाई को दथएटसंष मे ंदरलीज होगी। हालांदक,
भारत मे ं यह एक ददन पहले दसनेमाघरो ं मे ं सज चुकी है। टॉम
हॉलैडं ने पीटर पाकंफर के तौर पर अपनी चौथी सोलो दफलमं की
लंबी एदडदटंग पंंोसेस के बारे मे ं बात की। उनहंोनंे बताया दक
दंंकएदटव टीम के अपने नजदरए पर दोबारा सोचने से पहले,
दशंषको ंके फीडबैक के आधार पर दफलमं मे ं कुि बदलाव दकए
गए थे। डेडलाइन की दरपोटंष के मुतादबक, हाल ही मे ंएक इंटरवयूं
मे ंटॉम हॉलैडं ने कहा, 'ददलचकपं बात यह है दक हमने इस दफलमं
के कई अलग-अलग कट देखे है।ं एक कट ऐसा भी था, दजसमें
दफलमं देखने वाले अलग-अलग लोगो ं से दमले सुिावो ं के
आधार पर दफलमं मे ंबदलाव दकए गए थे'। एकटंर ने आगे कहा दक
इस पंंयोग से वैसा नतीजा नही ंदमला जैसा वे चाहते थे। हॉलैडं ने
कहा, 'हमने पहला कट देखा और हमे ंयह दबलकंुल पसंद नहीं
आया। यह बताते हुए दक वह वजंषन पसंद कयंो ंनही ंआया? एकटंर
ने आगे कहा, 'यह पूरी तरह से काम नही ंदकया। 

भोजपुरी 

घर में आई 'सास की सौतन'
और बेटे की नहीं हो रही शादी

एक समय था, जब हर उमंं की
मदहला काफी हैवी मेकअप करना
पसंद करती थी। डाकफं
आईलाइनर, डाकंफ दलपसकंटक और
हैवी फाउंडेशन तो जैसे हर मदहला
की पहली पसंद था लेदकन अब
जैसे-जैसे समय बदल रहा है,
वैसे-वैसे मदहलाओ ंकी पसंद भी
बदलती जा रही है। अब मदहलाएं
हैवी मेकअप की जगह नो मेकअप
लुक को कैरी करना जयंादा पसंद
करती है।ं नो मेकअप लुक कैरी
करने स ना दसफफं चेहरे की
खूबसूरती मे ं चार चांद लगते है,ं
साथ ही मे ंये हर कायंषकंंम के दलए
परफेकटं भी होता है।
नो मेकअप लुक कैरी करना पसंद
तो हर दकसी को होता है, पर इसे
सही तरीके से कैरी करना कैसे है,
ये हर दकसी को नही ं पता होता।
ऐसे मे ंअगर आप भी नो मेकअप
लुक पसंद करती है,ं तो ये लेख
आपके दलए है। आज के इस लेख
मे ंहम आपको कुि ऐसी बातो ंके
बारे मे ं बताएंगे, दजनका धयंान
आपको नो मेकअप लुक कैरी
करते वकतं रखना है। 

दफलमं 'द पंंाइड ऑफ
भारत: ितंंपदत दशवाजी
महाराज' मे ं भूदम
पेडनेकर, बेलवाडी
मललंममंा का दकरदार
दनभाती नजर आएंगी।
अदभनेता ऋरभ शेटंंी इन
ददनो ं अपनी आगामी
दफलमं ‘द पंंाइड ऑफ
भारत: ितंंपदत दशवाजी
महाराज' की तैयादरयो ंमें
वयंसंं है।ं दफलमं की
काकटं मे ंअब भूदम पेडनेकर का भी नाम जुड ंगया है। एकटंंंेस
दफलमं मे ंबेलवाडी मललंममंा का दकरदार दनभाएंगी। 
बेलवाडी मललंममंा को रानी मललंममंा के नाम से भी जाना
जाता था। उनके दपता का नाम राजा मधुदलंगा था। मललंममंा का
जनमं कनांषटक के सोधे मे ं 1624 मे ं हुआ था। उनहंोनंे अपने
भाईयो ंकी तरह ही दशकंंा गंंहण की। इसके साथ ही वह युिंं
नीदत मे ंभी दनपुण थी।ं मललंममंा का कवंंयवर बेलावडी के राजा
ईशपंंभु के साथ संपननं हुआ था। इस दववाह के बाद वह
बेलवाडी की रानी बनकर वहां का कायंषभार संभालने लगी।ं
रानी मललंममंा ने बेलवाडी राजयं के अंदर मदहलाओ ं को
एकदंंतत कर एक टुकडीं बनाई। इस टुकडीं की मदहलाएं युिंं
नीदत मे ंपारंगत थी,ं दजसका पंंदशकंंण उनहंोनंे मललंममंा से ही
दलया था। इस मदहला सेना मे ं 5000 से भी जयंादा मदहलाएं
शादमल थी।ं इसके साथ ही यह भारतीय इदतहास की सबसे
पहली मदहला सैनयं टुकडीं भी थी। 
एक वकतं था जब दशवाजी महाराज िोटी-िोटी दरयासतें
जीतकर बेलवाडी पहुंचने वाले थे।  राजा ईशपंंभु, ितंंपदत के
बहुत बडंे पंंशंसक थे। मगर रासंंे मे ंदशवाजी महाराज की सेना
और बेलवाडी के दकसानो ंके बीच िडपं हो गई। इसके बाद
ितंंपदत दशवाजी महाराज की सेना और ईशपंंभु की सेना
आमने-सामने खडीं हो गई।ं

यदद आप भी भोजपुरी मे ंएक बेहतरीन कॉमेडी दफल�ंम देखने
की चाह रखते
है ं तो कमंृदत
दसनहंा, ऋतेश
उ पा धं�या य ,
पाखी हेगडंे
और रकंंा गुपतंा
की नई दरलीज
'सास की
सौतन' आपके दलए है। दफलमं यूटंंूब पर दरलीज हुई है और
महज 3 ददनो ंमे ंइसे 52 लाख से अदधक बार देखा जा चुका
है। भोजपुरी दसनेमा मे ं पादरवादरक ताना-बाना पर रची गई
एक बडीं मजेदार दफल�ंम है 'सास की सौतन', दजसमे ंभरदम
डंंामा और कॉमेडी है। भोजवुड की ददग�ंगज एक�ंटंंेस क�ंमृदत
दसन�ंहा के साथ दफल�ंम मे ं दरतेश उपाध�ंयाय, रकंंा गुप�ंता और
पाखी हेगडंे भी है।ं एक पदरवार के नोकंिोकं और दपता के
अजीब कारनामो ं से सजी यह दफल�ंम बीते 25 जुलाई को
यूटंंूब पर दरलीज हुई है। मजेदार बात यह है दक महज 3 ददनों
मे ं दफल�ंम को 52 लाख से अदधक बार देखा जा चुका है।
दफल�ंम की दनमांषता शदमंषला आर दसंह है ंऔर इसे बीते शदनवार
25 जुलाई यूटंंूब चैनल पर दरलीज दकया गया है।
दफलमं की शुरआंत एक ऐसे लडके (दरतेश उपाधयंाय) से
होती है, दजसकी शादी नही ंहो रही है। दो बार दरश�ंता टूट चुका
है। इसकी तमाम परेशादनयो ंके बीच एक बडीं दचंता उसके
दपता की अजीब हरकते है।ं गलत आचरण और मनचले
जैसी हरकतो ंके कारण पूरे गांव मे ं इसकी चचांष है। लेदकन
जैसे-जैसे बेटे का दववाह होता है। घर मे ं एक नई नवेली
दुलहंन आती है। लेदकन इससे पहले दक यह नई दुल�ंहन घर में
पैर पसार पाती, कहानी मे ंएक नया ववं�िक�ंट आ जाता है।

नो मेकअप लुक सही तरीके से कैरी करना जरूरी 

नई पीढ़ी की पसंद बन गया है नो मेकअप लुक
ट़़ाई करने से पहले रखे़ इन बातो़ का ध़यान

काऩसर
ऩयूज

झाइयो ़को कम करन ेक ेखलए
घरले ूउपाय आएगं ेकाम 

आमतौर पर माना जाता है दक धूप मे ंजयंादा देर
तक बाहर रहने के कारण उमंं के बढने से पहले
ही चेहरे पर िाइयां आने लगती है। लेदकन ऐसा
बादरश के मौसम मे ं भी संभव है। चेहरे पर
िाइयां (दपगमेटंेशन) तवंचा मे ं 'मेलादनन'
नामक दपगमेटं के जररंत से जयंादा बनने के
कारण होती है।ं इसके मुखयं कारणो ं मे ं सूरज
की तेज धूप (यूवी दकरणे)ं, हामंंोन मे ंबदलाव
और खराब कवंादलटी के केदमकल पंंोडकवंसं
का इसंंेमाल शादमल है। दबना सुरकंंा के धूप में
रहने से तवंचा मेलादनन जयंादा बनाती है,
दजससे भूरे या काले धबबंे उभर आते है।ं
गभांषवकथंा, थायराइड या गभंषदनरोधक गोदलयों
के सेवन से भी हॉमंंोन असंतुलन के कारण
िाइयां हो सकती है।ं चेहरे पर तेज केदमकल,
गलत कंंीम या बलंीच का अदधक उपयोग
तवंचा को नुकसान पहुंचाता है।  पदरवार मे ंयह
समकयंा होने पर बचंंो ं मे ं भी इसके होने की
संभावना रहती है। शरीर मे ंदवटादमन सी, ई या
आयरन की कमी से भी तवंचा कमजोर होती है।
एक कटंडी मे ं बताया गया है दक तवंचा को
नैचुरली एकसंफोदलएट करने के दलए शहद

बेहद फायदेमंद होता है। बता दे ंदक शहद चेहरे
मे ं मौजूद पोसंष साफ करने मे ं मदद करता है।
चेहरे की तवंचा को मुलायम रखने मे ं शहद
बेहद मददगार सादबत होता है।  इसके अलावा
यह सकंकन को मॉइकचंराइज करने के दलए मदद
करता है। कचंंा दूध आपकी तवंचा को
मुलायम बनाने मे ंमदद करता है। ऐसा इसदलए
कयंोदंक इसमे ंभरपूर मातंंा मे ंदवटादमन-ए होता
है। बता दे ंदक कचंंा दूध तवंचा को नमी देने का
काम भी करता है।   िाइयो ंको कम करने के
दलए सबसे पहले एक बाउल मे ं2 से 3 चममंच
शहद दमला ले।ं इसमे ं अब करीब 1 चममंच
कचंंे दूध की डाले।ं

हॉलीिुड 

सावन मे ं हरे रंग के अलावा पीला, सफेद, गुलाबी, नारंगी और
लैवेडंर जैसे रंग भी आपके लुक को खास बना सकते है।ं ये रंग न
दसफंफ फैशन टंंेडं मे ं है,ं बसलंक पूजा, तीज, सावन सोमवार और
पादरवादरक आयोजनो ं के दलए भी
बेहतरीन दवकलपं माने जाते है।ं
सावन का महीना आते ही चारों

ओर हदरयाली, दरमदिम बादरश और
तयंोहारो ंकी रौनक देखने को दमलती
है। इस दौरान मदहलाएं और
युवदतयां खासतौर पर हरे रंग के
कपडंे, चूदडंयां और मेहंदी पहनना
पसंद करती है,ं कयंोदंक हरा रंग
सावन, पंंकृदत और समृदंंि का
पंंतीक माना जाता है। हालांदक,
बदलते फैशन टंंेडं मे ंअब दसफंफ हरे
रंग तक सीदमत रहना जररंी नही ंहै।
अगर आप इस सावन कुि नया
और कटंाइदलश टंंाई करना चाहती है,ं तो हरे के साथ कई ऐसे रंग भी
है ंजो आपके एथदनक और फयंूजन लुक को बेहद आकरंषक बना
सकते है।ं आजकल फैशन मे ंरंगो ंका सही संयोजन सबसे जयंादा
मायने रखता है। पेकटंल शेडसं से लेकर बंंाइट टोन और अथंंी
कलसंष तक, हर रंग आपकी पसंषनैदलटी को अलग अंदाज देता है।
चाहे हदरयाली तीज हो, सावन सोमवार की पूजा, कांवड ं यातंंा,
पादरवादरक समारोह या दोसंंो ंके साथ आउदटंग, सही रंग का चुनाव
आपके पूरे लुक को दनखार सकता है। अगर आप हर साल एक
जैसा हरा सूट या साडीं पहनकर बोर हो चुकी है,ं तो इस बार अपने
वॉडंषरोब मे ंकुि नए रंग शादमल करे।ं ये रंग न दसफंफ आपको टंंेडंी
लुक देगंे, बसलंक सावन के मौसम की खूबसूरती के साथ भी
बेहतरीन तालमेल दबठाएंगे। आइए जानते है ंऐसे 5 रंगो ंके बारे मे,ं
जो इस सावन आपके फैशन कटंाइल को एक नया सवंवकटं देगंे।

नाखूनो ं को खूबसूरत बनाने के दलए अकी बातो ं का
खास खयंाल रखना बेहद जररंी होता है। इसके दलए
आपको नाखूनो ंके आस-पास की सकंकन की भी उतनी
ही अचिंे तरीके से देखभाल करनी चादहए। लगातार
नाखूनो ंकी सही तरीके से देखभाल करने से आपके
नेलसं साफ-सुथरे और मजबूत नजर आने लगेगंे। तो
चदलए आज हम आपको कुि ऐसे खास और आसान
दटपसं बताने वाले है ं दजनकी सहायता लेकर आप
आसानी से अपने नाखूनो ंकी देखभाल कर सकते है।ं
मैनीकयंोर और पेडीकयंोर कब करवाना चादहए?
अगर आप चाहती है ंदक आपके नाखून हमेशा मजबूत
और साफ रहे ं तो हफतंे मे ं कम से कम 1 बार तक
आपको नेल केयर रटंीन पर धयंान देना चादहए। इसके
दलए आप घरेलू चीजो ंकी सहायता भी ले सकती है।ं
इसके दलए आप गुलाब जल, संतरे, बेसन जैसी कई
चीजो ंका इसंंेमाल कर सकती है।ं
कैसे करें नाखूनों की देखभाल?

सबसे पहले एक बाउल मे ंहलकंे गुनगुने पानी को
डाले।ं इसमे ंअपने हाथो ंकी उंगदलयो ंको कम से कम

2 से 4 दमनट तक डूबोकर रखे।ं  इसके बाद टूथबंंश की
मदद से नाखूनो ंको अचिंी से साफ कर ले।ं धयंान रहे
दक इसके दलए आप हाथो ंके दबाव को कम से कम ही
रखे।ं अब कयंूटीकलंस की देखभाल करना भी बेहद
जररंी होता है।  इस दौरान कयंूटीकलंस को काटे नही,ं
बसलंक इनहंे ंकॉटन की मदद से अंदर की तरफ दबा लें
तादक नाखून मजबूत रहे।इसके बाद आप हाथो ं को
साफ करके हैणडं कंंीम का इसंंेमाल करे।ंऐसा इसदलए
कयंोदंक गुनगुने पानी मे ंरहने के कारण हाथो ंकी तवंचा
डंंाई हो जाती है।   

नाखूनों की खूबसूरती बनाए रखने
एकंसपरंट की टरपंस को करें फॉलो

खिलाख़ियो़ के खलए फ़़शन मे़ बेहतरीन परफ़ॉम़़े़स और क़जु़अल स़ट़़ीटखियर का मेल होता है। इसम़े
आराम, आरामदायक ख़फट और िास एथलेखटक लुक पर ध़यान खदया जाता है। स़टाइल के मुख़य
खिकल़पो़ मे़ पसीना सोिने िाले एक़टटिखियर, अच़छी तरह से खिट होने िाले क़जु़अल लेयस़स और
आकऱसक स़नीकस़स शाखमल ह़ै। एक़टटि और ट़़ेखनंग खियर फ़़ट़शनल होते है़। 

फाउंडेशन से बनाएं दूरी
अगर आप नो मेकअप लुक कैरी करना
चाह रही है ंतो फाउंडेशन से दूरी बना ले।ं
दरअसल, फाउंडेशन लगाने क बाद
इसकी मोटी लेयर अलग से ददख जाती
है, जो आपके नो मेकअप लुक को
खराब कर सकती है।

करें कंसीलर इसंंेमाल
फाउंडेशन की बजाय आप कंसीलर
का इसंंेमाल कर सकती है।ं इसके
इसंंेमाल से आपके चेहरे के दाग-
धबबंे दिप जाएंगे और पता भी नहीं
लगेगा दक आपने चेहरे पर कुि
लगाया है। 

जरंर लगाएं पंंाइमर
नो मेकअप लुक मे ं भी पंंाइमर काफी
जररंी होता है। पंंाइमर लगाने से सकंकन
गलंो करती है। इसे लगाते वकतं धयंान
रखे ंदक इसकी लेयर जयंादा मोटी ना होने
पाए। 
गालों पर लगाएं हलंका सा बंलश

अपने नो मेकअप लुक को पूरा करने के
दलए हलकंे रंग का बलंश लगाएं। धयंान
रखे ं दक इसकी मातंंा जयंादा ना हो। नो
मेकअप लुक मे ंहलकंा सा बलंश काफी
रहता है। 
काजल है जरंरी
अगर आप नो मेकअप लुक मे ंकाजल

लगाएंगी तो इससे आपकी
आंखो ंकी सुंदरता कई गुना
बढ ं जाएगी। वरना आंखें
सूजी-सूजी ददखाई देगंी।
नंयूड ललपसंटिक
को दें पंंाथलमकता
नो मेकअप लुक मे ं नयंूड
दलपसकंटक की काफी
अहम भूदमका होती है।
आप चाहे ं तो लाइट दपंक
रंग का इसंंेमाल भी कर
सकती है।ं 
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